Zalgcznik do Zarzgdzenia
Nr SO.0120.4A.2016 Dyrektora MOPS
w Bartoszycach z dnia 11 marca 2016r.

REGULAMIN
Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR”
w Bartoszycach

ROZDZIAL 1. Postanowienia ogélne

§1
Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR” w Bartoszycach dziata na podstawie:
1) Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r., poz. 163
Z pOzn. zm.);
2) Uchwaty Nr XVII/99/2015 Rady Miasta Bartoszyce z dnia 30 grudnia 2015 r.
w sprawie przeksztatcenia Domu Dziennego Pobytu w Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR”
oraz okreslenia kryteriow uczestnictwa senioréw i zakresu dziatania Dziennego Domu
,.Senior-WIGOR”;
3) Uchwaty Nr XVII/100/2015 Rady Miasta Bartoszyce z dnia 30 grudnia 2015 r.
w sprawie okreslenia szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt
w Dziennym Domu ,,Senior-WIGOR” oraz zmiany Regulaminu realizacji §wiadczen
w ramach zadan wlasnych Miasta Bartoszyce z zakresu pomocy spotecznej;
4) Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bartoszycach, stanowigcego
zalacznik do Uchwaly Nr XXV/173/2013 Rady Miasta Bartoszyce z dnia 21 lutego
2013r.;
5) niniejszego Regulaminu;
6) zarzadzen, upowaznien wydanych przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bartoszycach.

§2
Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
a) MOPS - nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bartoszycach,
b) Dziennym Domu - nalezy przez to rozumie¢ Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR”
w Bartoszycach,
c) Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ osob¢ przebywajaca w Dziennym Domu na
podstawie decyzji administracyjnej,
d) Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin Dziennego Domu ,,Senior-
WIGOR” w Bartoszycach,
e) Gminie — nalezy przez to rozumie¢ Gming Miejska Bartoszyce.

§3
1. Dzienny Dom jest osrodkiem wsparcia, prowadzonym jako zadanie wtasne Gminy
w ramach pomocy spolecznej, dziatajacym jako wyodrebniona komoérka organizacyjna
w strukturze Miejskiego OsSrodka Pomocy Spolecznej w Bartoszycach, przy
ul. Pieni¢znego 10 A.



2. Dzienny Dom funkcjonuje na wydzielonej czgsci majatku komunalnego, bedacego
w trwatym zarzadzie MOPS, o powierzchni 1.558,03 m?.

3. Dzienny Dom jest placowka koedukacyjna, posiada 25 miejsc i realizuje swoje zadania
przez 5 dni w tygodniu, poprzez co najmniej 8-godzinny pobyt dzienny.

§ 4.
1. Uczestnikami Dziennego Domu mogg by¢ mieszkancy Bartoszyc, wymagajacy
wsparcia 1 pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ktorzy ukonczyli
60. rok zycia i sg nieaktywni zawodowo.
2. Pierwszenstwo w uczestnictwie w Dziennym Domu maja osoby, spelniajace
w szczeg6lnosci jeden z wymienionych warunkow:
a) posiadajace niskie dochody,
b) samotne,
C) o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej, powodujacej ograniczenie lub bezradnos¢
w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
d) przebywajace w ztych warunkach mieszkaniowych,
e) pozostajace w zaburzonych relacjach rodzinnych.
3. Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach Dziennego Domu sktadaja Wniosek
o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” w Bartoszycach, wzor ktoérego, wraz
z wymaganymi dokumentami, stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.
4. Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach ruchowych (kinezyterapii), sportowo -
rekreacyjnych 1 aktywizujacych, zobowigzane sg przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udzialu w tych zajeciach.
5. Osoby, ktore spelnia wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do uczestnictwa
w zaj¢ciach Dziennego Domu z powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liscie
rezerwowej. Osoby te beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob posiadajacych
aktualne skierowania.

§5
1. Decyzj¢ o skierowaniu do Dziennego Domu, ustalajacag rownoczesnie odptatnos¢ za
korzystanie z ustug placowki, wydaje Dyrektor MOPS, w oparciu o wniosek osoby
zainteresowanej, badz jej przedstawiciela ustawowego.
2. Odplatnos¢ za pobyt, ustalong w decyzji, Uczestnicy zaje¢ wnosza za dany miesigc do
15-go dnia miesigca, do kasy MOPS.
3. Wysokos$¢ miesigcznych optat za pobyt stanowi iloczyn dni pobytu w danym miesigcu
kalendarzowym i dziennego kosztu zapewnionego wyzywienia.
4. Osobe wnoszacg oplate za pobyt mozna zwolni¢, na jej wniosek lub na wniosek
pracownika socjalnego, czesciowo lub catkowicie z tej optaty, w szczegdlnosci jezeli
wnosi ona oplate za pobyt cztonka rodziny w domu pomocy spotecznej, osrodku
wsparcia lub innej placowce, poniosta straty w wyniku kleski zywiotowej lub innych
zdarzen losowych.
5. Nie pobiera si¢ optat za dni nieobecnosci.



ROZDZIAL I1. Cele i zadania Dziennego Domu

§6
1. Celem Dziennego Domu jest zapewnienie wsparcia Uczestnikom poprzez
umozliwienie korzystania z oferty na rzecz aktywizacji spolecznej (w tym oferty
prozdrowotnej), obejmujacej m.in. ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub
kinezyterapii, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej, w zalezno$ci od
stwierdzonych potrzeb.
2. Do zadan Dziennego Domu nalezy w szczegdlnosci:
1) podejmowanie dziatan shuzacych utrzymaniu Uczestnikéw w ich naturalnym
srodowisku oraz przeciwdzialanie instytucjonalizacji i marginalizacji,
2) zapewnienie Uczestnikom bezpiecznego miejsca do wielogodzinnego przebywania
i godnego spedzania czasu;
3) organizacja pobytu w Dziennym Domu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb,
oczekiwan 1 zainteresowan Uczestnikow;
4) udzielanie pomocy w czynnos$ciach dnia codziennego;
5) zapewnienie obiadu oraz warunkow do samodzielnego przygotowywania positkow;
6) umozliwienie korzystania z urzadzen i przedmiotow stuzacych utrzymaniu higieny
osobistej;
7) udzielanie porad i wsparcia;
8) prowadzenie réznorodnych form terapii zajeciowej (zaj¢cia plastyczne, muzyczne,
itp.) i rehabilitacji ruchowej;
9) umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich poprzez,
m.in. organizacj¢ uroczystosci okolicznosciowych, $wiat, wspolnych udziatow
w imprezach kulturalnych, turystycznych, artystycznych, itp.;
10) udostepnianie infrastruktury pozwalajacej na aktywne spedzanie czasu wolnego;
11) aktywizowanie i angazowanie Uczestnikow w dzialania samopomocowe i na rzecz
srodowiska lokalnego. Placowka moze prowadzi¢ godziny otwarte w wymiarze nie
przekraczajacym 2 godzin dziennie, podczas ktérych inni seniorzy - nie bedacy
uczestnikami Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” - moga nieodptatnie skorzystaé
z infrastruktury oraz wybranych ushug. Osoby zainteresowane sktadaja Wniosek
dotyczqcy udzialu w zajeciach organizowanych w ramach Dziennego Domu ,,Senior-
WIGOR” w Bartoszycach, wzor ktorego stanowi zatgcznik Nr 2 do niniejszego
Regulaminu;
12) zapewnianie innych ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb Uczestnikdw.
3. Przy wykonywaniu zadan, w celu rozszerzenia oferty, Dzienny Dom wspolpracuje
z organizacjami spotecznymi, fundacjami, stowarzyszeniami, instytucjami kultury,
jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, placéwkami os§wiatowymi oraz innymi
podmiotami.
4. Podstawowy zakres ustug $wiadczonych przez Dzienny Dom moze obejmowaé
w szczegolnosci ustugi:
1) socjalne, w tym obiad;
2) edukacyjne;



3) kulturalno-o$wiatowe;

4) aktywnosci ruchowej i kinezyterapii;

5) sportowo - rekreacyjne;

6) terapii zajgciowe;;

7) aktywizujgce spolecznie, w tym m.in. w zakresie samopomocy oraz wolontariatu
migdzypokoleniowego, w szczegolnosci poprzez dziatalnos¢ klubowa i grupy wsparcia.
5. Dzienny Dom moze organizowaé imprezy okoliczno$ciowe, dziatania profilaktyczne,
spotkania integracyjne.

6. W oparciu o bazg Dziennego Domu mogg organizowaé¢ swoja dziatalno$¢ grupy
wsparcia oraz kluby dla oséb starszych, w szczegdlnosci Klub Seniora. Moga one ustalaé
wigzace je regulaminy, z zastrzezeniem konieczno$ci uprzedniego zaakceptowania ich
przez Dyrektora MOPS.

ROZDZIAL III. Prawa i obowigzki Uczestnikow Dziennego Domu

§7
1. Uczestnik ma prawo do:
a) poszanowania jego godnoS$ci i prywatnosci oraz rownego traktowania i ochrony przed
wszelkimi formami przemocy,
b) uzyskiwania pelnej informacji o ustugach §wiadczonych przez Dzienny Dom,
¢) udzialu w zajeciach oferowanych przez Dzienny Dom zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu,
d) otrzymania materialdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowe;j
realizacji zaje¢ 1 warsztatow,
e) korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ w Dziennym Domu,
f) skorzystania z obiadu w trakcie udziatu w zajeciach oraz warunkoéw technicznych do
przygotowania positku we wlasnym zakresie,
g) uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu potrzeb,
h) wgladu w dokumentacj¢ dotyczaca jego osoby. W przypadku osoby
ubezwlasnowolnionej prawo to przystuguje opiekunowi prawnemu,
1) Ooceny organizacji zaje¢ oraz jakosci merytorycznej i organizacyjnej oferowanego
wsparcia,
J) zglaszania uwag dotyczacych pracy Dziennego Domu bezposrednio jego
Kierownikowi,
k) zlozenia skargi osobiscie lub przez opiekuna prawnego do Kierownika Dziennego
Domu oraz do Dyrektora MOPS,
1) rezygnacji z pobytu w Dziennym Domu. W przypadku os6b ubezwiasnowolnionych,
prawo to, przystuguje opiekunowi prawnemu.

§8
1. Uczestnikom tworzy si¢ warunki do samorzadnego zorganizowania si¢ w celu
reprezentowania swoich interesoéw oraz podtrzymania wlasciwych form wspotdziatania
z kadrg Dziennego Domu, zapewniajacych realizacje ich praw.



2. Na ogolnym zebraniu, Uczestnicy moga wybra¢ Rade Dziennego Domu ,,Senior-
WIGOR ”, ktora stanowi organ pomocniczy i doradczy Kierownika.

3. W skfad Rady Dziennego Domu wchodza:

- przewodniczacy,

- dwoch cztonkow, z ktorych jeden petni funkcje sekretarza.

4. Do zadan Rady Dziennego Domu nalezy w szczegolnosci:

- pomaganie Kierownikowi Dziennego Domu w tworzeniu warunkow sprzyjajacych
wiasciwym relacjom w gronie Uczestnikow,

- wspoldziatanie w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych i terapeutyczno-rehabilitacyjnych,
- pomoc w utrzymaniu wi¢zi ze Srodowiskiem rodzinnym i najblizszym otoczeniem,

- utrzymanie kontaktu z Uczestnikami w przypadku ich dtuzszej nieobecnosci
w Dziennym Domu.

5. Kierownik Dziennego Domu zapewnia niezbg¢dne warunki do funkcjonowania
samorzadu.

9
1. Obowiazki Uczestnikoéw wynikajg z 0§g(')lnie przyjetych norm i1 zasad wspodltzycia
spotecznego oraz postanowien niniejszego Regulaminu.
Sa one jednak zindywidualizowane i dostosowane do mozliwo$ci ich wypetniania,
uwarunkowanych obiektywnymi cechami psychofizycznymi.
2. Uczestnik zobowigzany jest do:
a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajgciach,
b) potwierdzania uczestnictwa w zaje¢ciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
¢) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i1 kwestionariuszy monitoringowych,
d) informowania pracownikow Dziennego Domu o ewentualnym ztym samopoczuciu,
e) informowania o wszelkich zmianach danych, m.in. zawartych w dokumentach oraz
0 sytuacji zdrowotnej,
f) odpowiedniego zachowania, zgodnego z normami spolecznymi i zasadami przyjgtymi
w Dziennym Domu,
g) przestrzegania przepiséw bhp, przeciwpozarowych i sanitarnych.

3. Do obowigzkéw Uczestnikow, w miarg ich mozliwosci, nalezy rowniez m. in.:

- poszanowanie praw i godnosci osobistej innych osob, w tym tak wspotuczestnikow, jak
1 pracownikéw Dziennego Domu,

- poszanowanie mienia Dziennego Domu,

- dbatos¢ o higieng osobista i wyglad zewnegtrzny,

- wspolpraca z kadra Dziennego Domu w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb,

- wlaczanie si¢ do prac na rzecz Dziennego Domu,

- branie udzialu w zajgciach terapeutycznych, imprezach i spotkaniach organizowanych
przez pracownikéw Dziennego Domu,

- kazdorazowe zglaszanie pracownikom faktu wyjscia z Dziennego Domu lub checi
oddalenia si¢ od grupy podczas pobytu poza placowka,

- zgloszenie kazdorazowo Kierownikowi Dziennego Domu, lub osobie go zastepujace;,
faktu nieobecnosci na zajeciach,



- kazdorazowe, niezwloczne zglaszanie kadrze Dziennego Domu zachorowan na choroby
zakazne lub zatru¢ pokarmowych,

- przestrzeganie Regulaminu Dziennego Domu oraz innych zarzadzen porzadkowych.

4. MOPS zastrzega sobie mozliwo$¢ nieodptatnego wykorzystania wizerunku i nagrania
Uczestnika do celéw informacyjnych i promocyjnych (katalogi, foldery i inne publikacje)
pod warunkiem, ze fotografia lub nagranie zostalo wykonane podczas zajeé
realizowanych w ramach dziatalno$ci Dziennego Domu lub MOPS.

5. Na terenie obiektu, w ktorym zlokalizowany jest Dzienny Dom, obowigzuje:

- zakaz spozywania alkoholu i innych $rodkow odurzajacych, jak rowniez przebywania
pod ich wptywem,

- zakaz palenia tytoniu.

6. W przypadku przybycia na zajecia pod wplywem alkoholu lub innych s$rodkow
odurzajacych, zakltdcania spokoju lub stwarzania przez Uczestnika sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu innych, godzacych w ich poczucie godnosci lub moralnosci, Kierownik
Dziennego Domu ma prawo odmowi¢ Uczestnikowi udzialu w oferowanym wsparciu.
Powtorzenie takiej sytuacji lub inne szczegolnie razace naruszenia Regulaminu przez
Uczestnika moga skutkowa¢ uchyleniem decyzji o skierowaniu w trybie przepisow
okreslonych w § 1 pkt 1 niniejszego Regulaminu.

7. Nieobecno$¢ Uczestnika w zajeciach Dziennego Domu, trwajaca diuzej niz dwa
tygodnie, skutkowa¢ moze wszczgciem postepowania w sprawie uchylenia decyzji
kierujacej, a w efekcie wykluczeniem Uczestnika.

ROZDZIAL 1V. Postanowienia koncowe

§ 10
1. Funkcje Kierownika Dziennego Domu petni Kierownik Dzialu Realizacji Ustug
i Wsparcia Srodowiskowego MOPS, zatrudniany przez Dyrektora MOPS.
2. Kierownik odpowiada za dziatalno$¢ Dziennego Domu i realizacje zadan placowki.
3. Obsade etatowg Dziennego Domu okresla Regulamin Organizacyjny MOPS.
4. Obowiazki kadry Dziennego Domu wynikaja z zakresu czynnosci pracownikow.

§ 11
1. W placéwce gromadzona jest:
a) indywidualna dokumentacja Uczestnikow, zawierajgca m.in.:
- wniosek o przyjecie do Dziennego Domu;
- deklaracj¢ uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu;
- kwestionariusz osobowy Uczestnika;
- zaSwiadczenie lekarskie;
- wywiady srodowiskowe i decyzje administracyjne
oraz
b) dokumentacja o charakterze ogdlnym, dotyczaca dziatalnosci merytorycznej
Dziennego Domu, a w szczeg6lnosci:
- listy obecnosci;
- indywidualne 1 grupowe programy zajec;
- roczne harmonogramy pracy Dziennego Domu;



- ankiety, testy 1 kwestionariusze stuzgce monitoringowi dziatalnosci.
2. Ztozone przez Uczestnikéw dokumenty sg wlasnoscig Dziennego Domu.
3. Odpowiedzialno$¢ za jako$¢ i kompletnos¢ dokumentacji ponosi Kierownik Dziennego
Domu.

§ 12
1. MOPS nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zdrowie 1 zycie Uczestnika.
2. MOPS nie odpowiada za przedmioty warto$ciowe przynoszone do Dziennego Domu
przez Uczestnika.
3. Pracownicy Dziennego Domu nie sg upowaznieni do podawania lekéw Uczestnikom,
moga jedynie przypomina¢ o koniecznos$ci ich przyjmowania.

§ 13
1. MOPS zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien. Uczestnicy Dziennego Domu zostang o tym niezwlocznie
poinformowani.
2. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrektora MOPS.
3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor MOPS. Od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.
4. Kazdy z Uczestnikow Dziennego Domu zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

§ 14
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.



