Instrukcja Bezpieczaistwa i Ochrony Zdrowia

do projektu zagospodarowania terenu przeznaczonegmwd targowisko
w Bartoszycach - kategoria obiektu XVII

PODSTAWA OPRACOWANIA
ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,Prawo Budowlane” avrze zmianami zawartymi w

obwieszczeniu Marszatka Sejmu RP z dnia 21.09.2008 sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy -Prawo Budowlane (Dz.U. Nr 207 p@4.6).

ZAKRES ROBOT
Projektowane przedswiziccie polega na budowie placu targowiska miejskiegoazw

zadaszeniami, dggiami pieszymi i dojazdem dla zaopatrzenia, oliazlydna infrastruktug
techniczna dla tego typu obiektow. Inwestycja ohggndziatki:123/133;123/127;123/128

obreb 4 w Bartoszycachcdace wtasnécia Gminy Miasta Bartoszyce

KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT

. Zagospodarowanie placu budowy

. Roboty ziemne

. Roboty nawierzchniowe

. Maszyny i uradzenia techniczne na placu budowy.

Dla pracownikow zatrudnionych przy przebudowie mglezabezpieczy pomieszczenia
higieniczno — sanitarne w barakowozach, ewentualnl@ntenerach z wydzielarjadalna,
gdzie powinno przypada min. 1,10 m2 powierzchni na X@ego z pracownikéw
spazywajacych jednoczénie positek zabezpieczony przez wykonaweobét. Przy
zatrudnieniu wicej niz 20 pracownikOw zabraniaesurzadzenia w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni.

W ramach zapewnienia warunkéw higieniczno - samyteln i socjalnych, naky
zabezpieczy min. 30 | wody pitnej na 1 pracownika, szatnie @uiez robocz i ochronm)
oraz kabiny WC utylizujce scieki.

Przed rozpocxiem robot teren budowy nale oznakowa i zabezpiecz§ w sposob
zapewniagjcy bezpieczistwo uczestnikom ruchu oraz osobom wykanyin te roboty.
Wykonawca rob6t wykona oznakowanie wg. projektuaorgacji ruchu na czas trwania

robét, ktory jest uzgodniony z Inwestorem.



Nalezy wyznaczy osoby uprawnione do wydawania dorgch polecé 1 sygnatow
uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdym st na drodze. Osoby wykorage takie
czynnaci winny by wyposaone w kamizelki ochronne barwy pomacaowej z elementami

odblaskowymi.

ROBOTY ZIEMNE

Roboty ziemne wykonywane w aiinie pasa drogowego i pasow zieleni agllprowadzé na
podstawie projektu okétajacego potaenie instalacji i urgdzen podziemnych, ktére mag
wystepowa® w zaségu prowadzonych robot.

Wykonywanie robo6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, woglgmive 1 kanalizacyjne powinno &y
poprzedzone okgéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjton jakiej mog
by¢ one wykonywane od istnigjej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.

Bezpieczn odlegig¢ wykonywania roboét, ustala kierownik budowy w prumieniu z
wlasciwa jednostly, w ktérej zaradzie lub uytkowaniu znajduy sic te instalacje.
Prowadzenie robot ziemnych w pchli instalacji podziemnych, a tak gkbienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbyivak recznie.

Ewentualne miejsca niebezpieczne malegrodzé i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. éblsze
wykopy naley zabezpieczy deskowaniem wystagym, co najmniej 10 cm ponad teren, w

celu zabezpieczenia pragaych w wykopie przed staczanieng srobku lub kamieni.

ROBOTY PODBUDOWY | NAWIERZCHNIOWE

Roboty nawierzchniowe zwzane z ukfadaniem nowej nawierzchni z kostki bet)jo
wykonywane na jezdni nalg odpowiednio zabezpieczystosujc zapory drogowe, tablice
kierujace orazswiatta ostrzegawcze wg zatwierdzonego projektu mgeji ruchu na czas
trwania robot.

Przy zagszczaniu podbudowy i nawierzchni walcem wibracyjriyim wibratorem ptytowym
nalery zachowa szczegoéla ostraznos¢ w trakcie uzupetniania podbudowy za pomémpat
(recznie) w rejonie pracy walca lub wibratora, stog boku. Osoby obstugige te maszyny
winny posiadé stosowne przeszkolenie i uprawnienia.

Pojazdy aywane do transportu materiatbw budowlanych nalevyposayé w sygnat
dzwigkowy, ktéry uruchamiany jest w momencie jego cadani

Pracownicy zatrudnieni przy wykonaniu nawierzchnkastki betonowej winni posiada

odpowiedna odziez robocz, obuwie , gkawice i nakolanniki.



Prace przy robotach nawierzchniowych przy jezdnnnyi mi€ kierunek przeciwny do

kierunku ruchu, dla zachowania widoczaid bezpieczéastwa pracujcych.

ROBOTY WYKONCZENIOWE.

Dla zachowania bezpiearsiwa pieszych, przy robotach prowadzonych przyreazcaley
ruch pieszy skierowana drug strorg jezdni.

MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE NA PLACU BUDOWY | ICH OBSLUGA.

Przy wykonywaniu rob6t maszynami najewyznaczy stret niebezpiecza dla oséb
postronnych i odpowiednia pznakowa.

Teren budowy lub robo6t nale ogrodzé albo w inny sposéb uniemwi¢ wejcie
osobom nieupowanionym. Jeeli ogrodzenie terenu budowy lub robot néstjmaliwe,
nalezy oznakowa granice terenu za pomwpdablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewné staty nadzér.

Podczas mechanicznego zatadunku lub  roztadunku errakiiwv lub  wyrobow,
przemieszczanie ich nad ki Ilub kabinm, w ktérej znajduje si kierowca, jest
zabronione.

Na czas wykonywania tych czyrimokierowca jest obowazany opdci¢ kabirg.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne powinny éy

. utrzymywane w stanie zapewnieym ich sprawngx;
. stosowane wykznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
. obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Miejsca maszyn pracagych w porze nocnej winny byodpowiednio éwietlone, a maszyny
zabezpieczone ¥wiatta ostrzegawcze.

Czeséci maszyn i urzdzen bedacych w ruchu naley zaopatrzy¢ w odpowiednie ostony lub
inne zabezpieczenia.

Operatorzy maszyn lub innych gdzea technicznych muszposiadd wymagane i wane
uprawnienia do ich obstugi.

Niedopuszczalnym jestzywanie uszkodzonych i niesprawnych maszyn adze.

Maszyny i uradzenia techniczne podlegag dozorowi technicznemu mp@py¢ stosowane
na terenie budowy tylko wéwczasz@i posiadaj odpowiednie dokumenty uprawniag do
ich eksploatacji.

Niedopuszczalnym jest opuszczenie przez operataszyny znajduacej st w ruchu.



INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

» szkolenie pracownikow w zakresie bhp.
» zasady pogpowania w przypadku wysgbienia zagreenia.

» zasady bezpwedniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi prgenaczone w tym
celu osoby.

e zasady stosowania przez pracownikénodkow ochrony indywidualnej oraz odziei
obuwia roboczego.

Szkolenie wsipne ogolne naly przeprowadz dla wszystkich pracownikéw przed
dopuszczeniem ich do wykonywania pracy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy nayeprzeprowadz z pracownikami na okénym
stanowisku pracy informage o sposobach ochrony przed zagroami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia ¢upaego ogolnego, szkolenia wshego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdowowinien by potwierdzony przez
pracownika na gmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsfpne podstawowe, w zakresie bhp nmglgrzeprowadzi w okresach nie
dtuzszych nk 6 miesgcy od rozpocgzcia pracy na okionym stanowisku.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@trugnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by przeprowadzone w formie instruktanie rzadziej i raz na 3
lata, a w przypadku stanowisk szczegdlnie zagmgch wypadkowo nie rzadziejmnraz w
roku.

Na placu budowy winny kyudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczsstwa i higieny pracy dotyaze:

* wykonywania prac zwizanych z zagreeniami wypadkowymi lub zdrowia pracownikow,
» obstugi maszyn i uegdzen technicznych,

* postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi,

* udzielaniu pierwszej pomocy,

» apteczka wypos@na w podstawowe leki zdrowotnérodki opatrunkowe,

Na widocznym miejscu powinien byumieszczony wykaz zawiesgy adresy i numery
telefonow:
* najblizszego punktu lekarskiego,

* najblizszej jednostki stey pazarnej,



» posterunku policji.
Wskazanie  srodkdw  technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegOlnego zagé®nia zdrowia lub w ich gsiedztwie.
* W czasie prowadzenia prac w strefach niebezpietgmaley zachowa szczegdla
ostraznos¢ i postpowa zgodnie z instrukegj i wytycznymi administratorow w/w

terendw i uradzen.

* Roboty naley prowadzé¢ zgodnie z przepisami BHP, maymi zastosowanie przy
pracach montaowych, wykopach w oparciu o instrukcje dotyce warunkéw
realizacji i montau poszczegolnych elementéw wystijacych na budowie. Przgjia
przez wykopy naley zabezpieczy barierkami, a pozostawione wykopy nale

oznakowa tasmami ostrzegawczymi a nposwietli¢.

* W trakcie prowadzenia prac pracownicy winni¢gaopatrzeni w kaski igkawice

ochronne.

Dla zapobiezenia przewidywanym zagraeniom nalezy przedsiewziaé¢ nastepujace srodki
0stroznosci:

* Oznakowa i zabezpiecz§teren przed dogbem oséb postronnych,

 Zadb& o dobp komunikacg na terenie budowy (wyznaczenie &g pracownikéw,
dostawy i miejsca sktadowania materiatdbw budowlényzegcia do wykopdéw oraz

uwzgkdni¢ mazliwos¢ ewentualnej ewakuacji osob zagpaych lub poszkodowanych),
e Ograniczy naptyw wod deszczowych i zapewnch odprowadzenie z dna wykopu,

*  Przed kadorazowym rozpoeziem robot w wykopie sprawdzistan skarp, umocnie

zabezpieczg

W czasie przerw w pracy oraz po zakpeniu pracy Sptzu ciezkiego zabezpieczygo
przed przypadkowym jego uruchomieniem przez osohbgupowanione lub

niezatrudnione przy tych pracach,
W warunkach ograniczonej widoczaomiejsce pracy speru aswietlic,

* Bezpdaredni nadzér nad pracami budowlanymi prowadzi kigvik budowy.



* Na terenie budowy nie przewiduje; siysiepowania materiatdw, wyrobow, substancji i
preparatow niebezpiecznych dl&rodowiska i ludzi. Materialy przewidziane do
wbudowania dostarczanesda sukcesywnie na plac budowy, a sprniezlzdny do
realizacji planowanego zakresu prac wykorzystywagdgzie w zalenosci od maliwosci

zagwarantowania frontu robét i zaktadanego harmaamg realizacji.

» Kierownik budowy lub inna uprawniona osoba winnargpdzi¢c dla inwestycji plan
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) w oparciu o ninigggaformacg oraz rysunki

i ewentualne inne szczegotowe wytyczne zawarteojekcie budowlanym.

Nie wolno dopdci¢ do pracy pracownika, ktéry nie posiada wymagankaifalifikacji, a
takze dostatecznej znajorsm przepiséw oraz zasad bhp.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziaka soh w zakresie bezpiec#stwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezolnych srodkéw ochrony indywidualnej obosziuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

Bezpdredni nadzor nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayuj
odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowysstenie do obovazkow.

Kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

e zapewnt organizag} pracy w sposob zabezpiecmaj pracownikéw przed zagteniami
wypadkowymi,

» zapewnt likwidacje zagraen zdrowia izycia pracownikow.

Dziennik budowy wraz z planem BlIOZ nalezy przechowywad na placu budowy.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinnthyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej
oraz odzie i obuwie robocze, zgodnie z talpehorm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odzig i obuwia roboczego opracowgprzez pracodavec

Inwestor jest obowkany zawiadondi o zamiarze rozpogeia robot budowlanych
wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozgpoiean budowy na ktorej przewidujegsi
wykonywanie roboét budowlanych trwaych diwzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo na ktotepgwany zakres robét przekracza 500

osobodni.

» ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pra@d(t. Dz.U. z 1988 r. nr 21 poz. 94 z
pdézn. zmianami)



art. 21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawaglbwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.
1126 z pén. zm)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgioz(Dz.U. Nr 122 poz. 1321 z pd
zm.)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpniad02 r. w sprawie
szczegOlowego zakresu i formy planu bezpigéstea i ochrony zdrowia oraz
szczegOlowego zakresu rodzajow robot budowlanyctwargapcych zagraenia
bezpieczastwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz. 1256)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8 Znaja 1996 r. w sprawie
szczegOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpistza i higieny pracy (Dz.U. Nr 62
poz. 185)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8 Znaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagaych szczegoélnej sprawsm psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz.
287)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dri28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktore powinny bywykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr
62 poz. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ Znaja 1996 r. w sprawie
uprawnier rzeczoznawcow do spraw bezpietsteva i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktorych przewiduje¢ spomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania czionkow Komisji Kwalifikacyjnej do Ong Kandydatéw na

Rzeczoznawcow (Dz.U. Nr 62 poz. 290)

rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 21996 r. waspe profilaktycznych
positkow i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997 r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieamtwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 zpbdzm.).

rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéaia 2001 r. w sprawie bezpiecztwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn adze technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr 118 poz. 1263).

rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. wasgie rodzajow urgdzen
technicznych podlegagych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz. 1021)

rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003v sprawie bezpiecastwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanizh U. Nr 47 poz. 401).

rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwcad2Q. w sprawie informacji
dotyczcej bezpieczgstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigstera i ochrony
zdrowia (Dz.U. Nr 120 poz. 1126).

Projektant



