REGULAMIN SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w Bartoszycach

ROZDZIAL 1. Postanowienia ogodlne.

§1
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bartoszycach dziata na podstawie:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362 — tekst jednolity
z p6zniejszymi zmianami).
2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 — tekst
jednolity z p6Zniejszymi zmianami).
3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586)
4. Uchwaty Nr 103/XV/99 Rady Miejskiej w Bartoszycach z dnia 22.XI1.1999r. w sprawie likwidacji zaktadu
budzetowego.
5. Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bartoszycach, bedacego zatgcznikiem do Uchwaty Nr
XLV111/382/2010 Rady Miasta Bartoszyce z dnia 5 listopada 2010r.

§2
llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
a) MOPS - nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach,
b) Domu - nalezy przez to rozumieé¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy,
¢) Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ osobg¢ przebywajaca w Domu na podstawie decyzji administracyjne;j,
d) Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bartoszycach.

§3
1. Dom jest placowka instytucjonalna, prowadzong jako zadanie zlecone Gminie przez administracj¢ rzadowa
w ramach pomocy spotecznej, dziatajaca w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bartoszycach
przy ul. Pienigznego 10 A.
2. Dom funkcjonuje na wydzielonej czgéci majatku komunalnego, bgdacego w zarzadzie MOPS, o powierzchni
500 m”,
3. Dziatalno$¢ Domu finansowana jest z dotacji celowej budzetu panstwa.

§4
1. Dom jest placowka pobytu dziennego typu A, B, C, przeznaczong dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego, badZ opieki stacjonarnej.
2. Dom dziata 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, od 7*°do 15%.
3. Przez 7 godzin dziennie prowadzone sa zajecia z Uczestnikami, za§ pozostaty czas przeznacza si¢ na
uzupetnienie prowadzonej dokumentacji, czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zajec.
4. W ramach dziatalnosci Domu moga odbywac si¢ zajgcia klubowe przeznaczone dla 0séb oczekujacych na
przyjecie do Domu oraz bytych Uczestnikow.
5. Decyzje o skierowaniu do Domu oraz decyzje ustalajaca odptatnos¢ za korzystanie z ustug wydaje Dyrektor
MOPS w Bartoszycach, w oparciu 0 wniosek osoby zainteresowanej, badz jej przedstawiciela prawnego.
6. Odptatno$¢ wustalong w decyzji Uczestnicy =zaje¢ wnosza do kasy MOPS w Bartoszycach,
w terminie do 15-go dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.
7. Dom posiada 40 miejsc i prowadzi dziatalno$¢ terapeutyczng w oparciu o nastgpujace pracownie:
- gospodarstwa domowego i spotkan ogdlnych,
- ergoterapii,
- terapii sztuka,
- terapii spotecznej i e-komunikacji,
- re¢kodzieta ludowego,
- terapii sensorycznej,
- rehabilitacji z elementami fizykoterapii.

ROZDZIAL 1I. Cele i zadania Domu.



§5
1. Celem Domu jest $wiadczenie na rzecz Uczestnikéw ustug polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
2. Do zakresu ustug $wiadczonych przez Dom nalezy:
- trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu, W tym m.in. umozliwienie przygotowania i spozycia positku
w ramach treningu kulinarnego,
- trening umiej¢tnoscei interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego,
- poradnictwo specjalistyczne,
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
- pomoc w dostegpie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych,
- niezbedna opieka i wsparcie na terenie Domu,
- terapia ruchowa, w tym m.in.: rehabilitacja zdrowotna, zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,
- prowadzenie innych form terapeutycznych (w tym m.in. obsluga komputera, krawiectwo, tkactwo, ceramika,
wiklina), przygotowujacych do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia na
otwartym i chronionym rynku pracy.
3. Ushuigi w Domu sa $wiadczone w formie indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi
i treningdw umieje¢tnosci spotecznych.
4. Dom, w oparciu o baz¢ zywieniowa Domu Dziennego Pobytu MOPS, umozliwia Uczestnikom spozywanie
goracego positku w postaci obiadu, przyznanego w ramach zadania wlasnego gminy, o ktérym mowa w art. 17
ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy o pomocy spotecznej.
5. Wymienione w punkcie 1 cele realizowane sg poprzez :
- ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do codziennego, samodzielnego funkcjonowania w oparciu o prace
terapeutyczno - rehabilitacyjna,
- udostgpnianie poradnictwa i pomocy w sprawach socjalno-bytowych,
- poprawe funkcjonowania Uczestnikdw W rodzinie i najblizszym otoczeniu,
- motywowanie do aktywnosci w petnieniu rol spotecznych i zdrowotnych,
- prace socjalng z rodzinami Uczestnikow,
- stosowanie roznych form integracyjnych dotyczacych Uczestnikow i ich otoczenia,
- rekonstrukcje, odkrywanie i rozwdj zainteresowan Uczestnikéw w ramach dziatalno$ci terapeutycznej,
prowadzonej na bazie Domu oraz w kontaktach z ich srodowiskiem rodzinnym i najblizszym otoczeniem.

ROZDZIAL III. Prawa i obowigzki Uczestnikow Domu :

§6
1. Uczestnik ma prawo do:
- poszanowania jego godno$ci i prywatno$ci oraz rownego traktowania i ochrony przed wszelkimi formami
przemocy,
- wgladu w dokumentacj¢ dotyczaca jego osoby. W przypadku osoby ubezwlasnowolnionej prawo to
przystuguje opiekunowi prawnemu,
- ztozenia skargi osobiscie lub przez opiekuna prawnego do Kierownika Domu oraz do Dyrektora MOPS,
- rezygnacji z pobytu w Domu. Prawo to w przypadku osdb ubezwlasnowolnionych przystuguje opiekunowi
prawnemu,
- korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ w Domu,
- uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu potrzeb,
- uzyskiwania pelnej informacji o ustugach §wiadczonych przez Dom.

§7
1. Uczestnikom tworzy si¢ warunki do samorzadnego zorganizowania si¢ w celu reprezentowania swoich
interesOw Oraz podtrzymania wlasciwych form wspotdziatania z kadra Domu, zapewniajacych realizacje ich
praw.
2. Na ogo6lnym zebraniu, Uczestnicy mogg wybra¢ Rade Domu, ktéra stanowi organ pomocniczy i doradczy
Kierownika.
3. W sktad Rady Domu wchodza:
- przewodniczacy,
- sekretarz,
- skarbnik,
- dwoch cztonkow.



4. Do zadan Rady Domu nalezy w szczeg6lnosci:

- pomaganie Kierownikowi Domu w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych wiasciwym relacjom w gronie
Uczestnikow,

- wspotdziatanie w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych i terapeutyczno - rehabilitacyjnych,

- pomoc w utrzymaniu wiezi ze srodowiskiem rodzinnym i najblizszym otoczeniem,

- utrzymanie kontaktu z Uczestnikami w przypadku ich dtuzszej nieobecno$ci w Domu.

5. Kierownik Domu zapewnia niezbg¢dne warunki funkcjonowania samorzadu.

§8
1. Powinnosci Uczestnikow wynikaja z ogélnie przyjetych norm i zasad wspodlzycia spotecznego oraz
postanowien niniejszego Regulaminu. Sg one jednak zindywidualizowane i dostosowane do mozliwosci ich
wypelniania, uwarunkowanych obiektywnymi cechami psycho - fizycznymi.
2. Do obowigzkéw Uczestnikdw, w miare ich mozliwosci, nalezy m.in. :
- poszanowanie praw i wolnosci innych oséb, w tym zaré6wno wspotuczestnikow jak i pracownikéw Domu,
- poszanowanie mienia Domu,
- dbatos¢ o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny,
- przestrzeganie przepisoOw bhp, przeciwpozarowych i sanitarnych,
- wspolpraca z kadrg Domu w zaspokajaniu swoich podstawowych potrzeb,
- wlaczanie si¢ do prac na rzecz Domu,
- branie udziatu w zajeciach terapeutycznych oraz imprezach i spotkaniach organizowanych przez pracownikow
Domu,
- kazdorazowe zglaszanie pracownikom faktu wyjscia z Domu lub checi oddalenia si¢ od
grupy podczas pobytu poza placowka,
- zgloszenie kazdorazowo kierownikowi lub osobie go zastepujacej, faktu nieobecnos$ci na zajgciach,
- przestrzeganie regulaminu Domu oraz innych zarzadzen porzadkowych.
3. Uczestnik nie moze stwarza¢ sytuacji zagrozenia lub zaktocenia spokoju w Domu.

4. Na terenie obiektu, w ktorym zlokalizowany jest Dom, obowiazuje:
- zakaz spozywania alkoholu i innych §rodkoéw odurzajacych, jak réwniez przebywania pod ich wptywem,
- zakaz palenia tytoniu, z wytaczeniem miejsc do tego przewidzianych.

§9
Szczegllnie razace naruszenia Regulaminu przez Uczestnikow moga skutkowaé uchyleniem decyzji
o skierowaniu w trybie art. 11 ustawy o pomocy spotecznej.

ROZDZIAL 1V. Postanowienia koncowe.

§ 10
1. Funkcje Kierownika Domu petni Kierownik Dzialu Pomocy Instytucjonalnej MOPS, zatrudniany przez
Dyrektora MOPS.
2. Kierownik odpowiada za dziatalno$¢ Domu i realizacj¢ zadan placowki.
3. Obsadg etatowa Domu okresla Regulamin Organizacyjny MOPS.
4. Obowiagzki kadry Domu wynikajg z zakresu czynno$ci pracownikow.

§11
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania, po wczesniejszym uzgodnieniu z Wojewodag Warminsko —
Mazurskim.



