UCHWALA NR XIV/104/2012
RADY MIASTA BARTOSZYCE

z dnia 28 lutego 2012 1.

w sprawie : przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2012.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt, 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142 poz. 1591 z pdézn. zm.) oraz art. 4! ust. 1, 2, 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.) Rada Miasta
Bartoszyce uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 20127
w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Bartoszyce.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Tadeusz Kiszluk

Id: 76094695-4353-4C81-BBBB-01A606F4E64B. Uchwalony Strona 1



Zatacznik do Uchwaty Nr X1V/104/2012
Rady Miasta Bartoszyce

z dnia 28 lutego 2012 r.

Plik dostepny w sekcji 'Zatgczniki'
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Zetnik nr 1
dchwaly Rady Miasta Bartoszyce
XiV/104/2012 z dnia 28 lutego2012 r.

Bartoszyce

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2012.

Bartoszyce 2012





L Wstep
1. Alkoholizm- problem spofeczny

Na co dzigé stykamy s z renymi problemami dotykagymi nasze spotecastwo.
Niezaleznie czy problem dotyczy nas samych, naszych bliskinajomych czy teobcych
jest problemem spotecznym. Wystarczy $yna ulice i rozejrzé sic. Zaczynajc od prawej
strony widzimy: bezdomnych, bezrobotnych, alkoh@ik przesipcow, narkomandow,
prostytutki, ztodziei itp.

Kazdy z nas nie raz miat do czynienia z 2od upojonymi alkoholem. Czasami byto
to podczas jakiéjzabawy, czasami na ulicy a czasami zdargazsi sami jestany pijani.
Jednak nikt do kieca nie zdaje sobie sprawy jakie to zmomi& skutki w przysziéci.
Alkoholizm to choroba pospujaca, nieuleczalna, ktéra prowadzi élmierci, jednak leczx
mozna p zatrzym& w kazdej fazie rozwoju. Istat choroby alkoholowej jest taze myéli
uczucia i zachowaniaaszalezne od alkoholu- on nimi gzlzi. Alkoholizm atakuje i niszczy
wszystkie obszaryycia cziowieka: rodzig prae, zdrowie, kontakty z ludni. Kazdy z nas
ma w wyobrani gotowy wizerunek alkoholika. Zgodnie ze stergety, alkoholik nalgy do
marginesu spotecznego, jest obdarty i plugawy, sz w rynsztoku, wodk zdobywa
w pokatnych melinach, bijeore i ptodzi zwyrodniate dzieci. Alkoholikiem nie by kazdy
Z wyjatkiem naszych znajomych i przyjaciot,epdw, zon, matek, ojcow, syndéw, corek, no
i oczywiscie nas samych. W&aie z powodu mylnych wyobzan i falszywych mitow nie
potrafimy zwykle rozpozra alkoholizmu w naszym najliEzym otoczeniu. Poniewa
uzaleznienie od alkoholu jest choreb'demokratycza’, moze zapat na ni kazdy, bez
wzgledu na pté, wiek, poziom intelektualny, wyksztalcenie i upramy zawod. Kademu te
konieczna jest pomoc w powrocie do zdrowia. Podgtanforma leczenia jest psychoterapia
uzaleznienia, a sam proces terapeutyczny talka i zmudna praca zawiergja w sobie wiele
réznorodnych dziaky, ktorych efektem powinny ldyglecbokie i maliwie trwate zmiany.
Zmiany te powinny dotyczypostaw, przekoma zachowa, przyzwyczaje, relacji z innymi,
a take sposobow przgwania, odczuwania, ndlenia itp.

Szczegbélnym zagggniom z powodu systematycznego naduania alkoholu jest
niszczeniezycia uczuciowego. Zamiast poczucia bezpiésgga, zaufania i mikei, rodzina
przezywa kkk i zagraenie, gniew i wstyd, poczucie krzywdy i poczucienyiBrak zrodet
oparcia i wzajemnej pomocyZycie rodzinne zamiast dostarézaoparcia staje i
najwickszym obcizeniem izrodiem problemoéw. Utrata kontaktu i zrozumienia.miast
otwartaci i prawdy, pojawia si coraz wecej ktamstw, manipulacji i udawania. Izolacja
od swiata zewmtrznego. Bardzo esto nadmierne picie staje ¢sizrodiem trudnéci
finansowych i ograniczenia perspektyw bytowych jcaddziny. Cztonkowie rodziny probaj
przystosowé si¢ do zagraajacych sytuacji, tworzonych przez osolpijaca. Takie
przystosowanie pozwala na przetrwanie w trudnydlolesnych okoliczniziach. Staje si
jednak putapk, w ktorej zostaj zamkngte pragnienia normalnego i bezpiecznegaia
rodzinnego. Matonkowie i dzieci osoby uzateionej albo rozpaczliwie probaj
powstrzyma jej picie, albo rezygnugjz nadziei na lepszegycie. Oznacza to €sto gtbokie
uwiktanie w chorob alkoholows matzonka lub rodzica, ktére lekarze i psycholodzy naajgw
wspotuzalenieniem.

Trzeba rownig poruszy kwestie dzieci w rodzinach z problemami alkoholavwy
Dzieci, wychowujce s¢ w rodzinach, w ktérych ktonaduywa alkoholu,zyja w poczuciu
zagraenia, cierpi i ucz sie szczegolnych metod pg@pbwania, ktore utrudnigjim zycie.
Sa czesto ofiarami przemocy fizycznej, psychicznej, araze stag sig ofiarami naduay¢
seksualnych, daviadczaj wiecej leku, nape¢, samotnéci i dezorientacji.





2. Zadania gminy wynikajgce z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci
1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych na rok 2012
jest kontynuag zada realizowanych w Bartoszycach od 1997 roku. W paoge
uwzgkdniono zataenia ugte w Strategii Rozwazywania Problemoéw Spotecznych Miasta
Bartoszyce do 2015 roku.
Program przedstawia zadania wlasne gminy wyadejz art. 4 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie
Z treiciag tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatanialtadkiizmowi wykonuje si przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wczagoélindgci: tworzenie warunkéw
sprzyjapcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie maty powstrzymywanie ei
od spaywania alkoholu; dziatalng wychowawcz i informacyjm; ograniczanie dogbnasci
do alkoholu; leczenie, rehabilitacji reintegraci oséb uzalenionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym ngsétwom nadiywania alkoholu i ich usuwanie oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Podstaw prawr i merytoryczm programu &
« Ustawa o0 wychowaniu w trzevosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 padziernika 1982 roku (t.j Dz. U. z 2007r. Nr 70zpd73 z pén. zm.);

» Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zad2® lipca 2005 roku (t.j Dz. U.
z 2005r. Nr 180, p0z.1493 z fpozm.);

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r.0 dziatacigpazytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U z 2003r. Nr 96, poz. 873 z40 zm.);

 Projekt Narodowego Programu Profilaktyki i Rozmywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2015;

* Narodowy Program Zdrowia 2007-2015;

* Wojewoddzki Program Profilaktyki i Rozaazywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warntisko — Mazurskim na lata 2008 — 2011,

» Strategia Rozwizywania Problemow Spotecznych Miasta Bartoszyc2aidb r.

* Rekomendacje do realizowania i finansowania gmihnpcogramow profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2012 roku

* Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, badania terezgmwna zlecenie Batwowej
Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktorych wykonawlmyta
Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOSYarszawie- rok 2008

* Krzywdzenie dzieci w Polsce, raport Ministerstwad3ri Polityki Spotecznej-
Warszawa 2008r.

* Opracowanie wynikdw badania ankietowego Miodzi Bylao zachowaniach
ryzykownych” przeprowadzonego w ramach kampaniihoaaj Trzéwy Umyst’
w 2009 roku w Bartoszycach

Zgodnie z zapisami ustawy o0 wychowaniu w #@esci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zadaniem wilasnym gminy jest ,prowacdiee dziatséh zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjatsgena oséb
uzalenionych od alkoholu” ( art.*4ust 1 ustawy ).

W szczegOlnéci zadania wskazane w ustawie a realizowane w rarivhejskiego Programu
obejmup :
1. zwiekszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsé
uzaleznionych od alkoholu,





2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegéthoochrony przed przemac
w rodzinie,

3. prowadzenie  profilaktycznej dziataléw  informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii,
w szczegolngci dla dzieci [ miodzigy uczestnicacych
w pozalekcyjnych programach opigiazo - wychowawczych socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i oso6b fizycznych, skacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13
i 15 ustawy oraz wyspowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego

W roku 2011 opracowany zostat Miejski  Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2012 rok.

II.  Diagnoza stanu problemow alkoholowych.

1. Polskie problemy alkoholowe

Podstawowym celem Programu tjeamniejszenie rozmiarow szkdd zwanych
z naduywaniem alkoholu i innych substancji. Planowane aldmia profilaktyczne
i naprawcze dotyeznie tylko szkdd zwizanych z nadiywaniem alkoholu, ale rozumiang s
szerzej. jako profilaktyka probleméw wynikaych z wywania i nadaywania substancji
psychoaktywnych. W nowoczesnych koncepcjach pidfitznych podkréa sk, ze na
poziomie wczesnego zapobiegania podziat na alkatawkotyki i tytah nie ma uzasadnienia,
bowiem mechanizmy i motywy gania posrodki psychoaktywne as bardzo zblione.
Rozwigzywanie problemow alkoholowych oznacza zaréwno podeanie tych dziaka
ktore s ukierunkowane na grupy oséb uzai®nych od alkoholu i ich rodziny, jak réwiie
i tych, ktore zmierzaj do zmniejszenia rozmiarow i dotklié@ problemow, jakie niesie za
soln nadurywanie alkoholu. Nowoczesne poftee do profilaktyki dywania substanciji
psychoaktywnych obejmuje zatemzmé@ srodki— wszdzie tam gdzie mowa c¢hzie
o profilaktyce problemoéw alkoholowych problem rgl@ozumie szerzej— jako profilaktyk
problemow wynikajcych z uywaniasrodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, tgjo

Do najwzniejszych  probleméw wynikagych ze spgywania srodkéw
psychoaktywnych w Polsce rivta zaliczy:

1. Samozniszczenie 0sOb uzadeionych od alkoholu
Jest to okoto 700-800 tys. 0osoOb, czyli okoto 2%ecpbpulaciji. W 2001 rokuwatznie
w stacjonarnych i ambulatoryjnych placowkach lectma odwykowego
zarejestrowanych byto 150 tys. os6b uzalenych. Znacznie wzrosta skuteczto
terapii uzalenienia od alkoholu, ale faktyczne #tivosci skorzystania
z nowoczesnej i skutecznej terapii ma tylko okad&a3zarejestrowanych pacjentow —
z powodu deficytow kadrowych i lokalowych w leczmiee odwykowym oraz nie
zakaiczonego procesu modernizacji usiwgadczonych przez lecznictwo odwykowe.
2. Uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb nadmiernie pipych
Znaczna cgs¢ pacjentéw leczcych sé w placéwkach podstawowej i specjalistycznej
opieki zdrowotnej z powodu zaburfzektadu trawiennego, kzenia, neurologicznego,
chordb ptuc, nowotwordéw, urazow itd., nagwa alkoholu— szacujegize dotyczy to
ok. 2,5-3 min oso6b. Stanowi to bardzo peme& obcizenie ekonomiczne dla
polskiego systemu ochrony zdrowia, poniewaczenie tych pacjentéw trwa dkj





i jest mniej efektywne. W latach 1996—-2001 rozpteavdrazanie metod wczesnej
diagnozy i kroétkiej interwencji dla tego rodzaju cntow, ale pospy w tej
dziedzinie nie g zadawalajce.

. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pirej mtodziezy

Zdaniem ekspertow povme szkody zwizane z piciem alkoholu przez dzieci
i miodziez wyskpuja u okoto 10-15% populacji w wieku guizy 15, a 18 rokiem
zycia, ale rozmiary realnych zageh sa znacznie wysze. W cigu ostatnich lat
zwickszyta st ilo$¢ pijacej i upijapcej sk mtodziezy, w szczegolnéci dziewcat, oraz
zmniejszyta ild¢ abstynentow. W okresie 1995-1999 dynamika wzragiazycia
napojéw alkoholowych natata do najwyszych w Europie. Badania rynkowe
pokazuy, ze wzrost spgycia w populacji od 15 do 19 rokiaycia jest istotnym
zrodtem wysokich zyskéw przemystu piwnego. Zkdza st wprawdzie zakres
szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych (w2001 kuwo
uczestniczyto w nich 1.300.000 uczniéw i 160 tysdaicow), ale nie stanowione
wystarczajco skutecznej przeciwwagi dla ekspansji biznesaralowego.

. Szkody wysgpujace u cztonkoéw rodzin z problemem alkoholowym

Wystepuja one u okoto 3—-4 min os6b (dorostych i dzieci) iepbuja przede
wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzemacjonalne spowodowane
chronicznym stresem i przemporaz demoralizagj ubostwo i obrienie szans
osiagniecia kariery zawodowej. Programy pomocy rodzinom wadzone
w placéwkach odwykowych obejmwujylko okoto 30 tys. wspétuzateionych osob
dorostych oraz DDA (gtownie kobiet). Ponad 77 tgigieci alkoholikow otrzymuje
pomoc w placéwkach socjoterapeutycznych. Potrzeltymvzakresie &co najmniej
10—krotnie wgksze.

. Alkoholowa dezorganizacjasrodowiska pracy i bezrobotnych

Szkody zwizane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejpmpjzede wszystkim
absengj, wypadki i obntanie wydajnéci pracy. Wprawdzie spgcie alkoholu
w miejscu pracy w latach 1996-2001 zmniejszylQ wi Sposob istotny, jednak
w dalszym cigu stanowi to problem. W ogoélnopolskim sofaglgrzeprowadzonym
w 2000 roku 17% badanych przyznaje do konsumpcji alkoholu w miejscu pracy,
a 26% do tegoze byta swiadkiem takiej sytuacji w ggu ostatniego roku przed
badaniem. W 2001 roku tylko w kilkunastu gminach Rwlsce zrealizowano
profilaktyczne programy pracownicze w zaktadachcpreObserwuje i natomiast
coraz wegksza alkoholows patologizagi populacji bezrobotnych, co powde
ogranicza szanse na skutegpomoc w przezwyeraniu bezrobocia iguzy.

. Naruszenia prawa i poradku przez osoby nietrzéwe

Do najwaniejszych problemdéw nate tu przede wszystkim:

o wplyw nietrzeéwosci na popetnianie przegistw (w 2001 roku 32,9%
sprawcow podejrzanych o dokonanie prgestw byto pod wplywem
alkoholu),

o przemoc w rodzinach alkoholowych i niettras¢ w miejscach publicznych
(w 2001 roku 81% sprawcow przemocy to osolyabe pod wptywem
alkoholu; 243 tys. oséb przebywato w izbach wyirzien).

. Naruszenia prawa zwjzane z handlem napojami  alkoholowymi
Najwazniejsze zjawiska problemowe to:

o nielegalny import, produkcja i sprzedaapojéw alkoholowych (wielkd tego
zjawiska szacuje sina okoto 30% legalnego obrotu wyrobami spirytusmy
i winnymi),

o sprzeda alkoholu osobom nieletnim i nietragym





Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce

Badanie wzoréw konsumpcji alkoholu w Polsce zostai@alizowane latem
(czerwiec-lipiec) 2008 r. na ogolnopolskiej, losgvpedbie adresowej licecej 1075 o0sob
(netto), reprezentatywnej dla dorostych mieszkav Polski w wieku 18 lat i wcej. Dane
zbierano metaog bezpdrednich, standaryzowanych wywiadow kwestionariusadw
realizowanych w domu respondenta. Wykonawbadania terenowego na zlecenie
Paistwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych byla Fundacja Cemtru
Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w Warszawie.

Wedlug danych GUS, dotygzych sprzeday alkoholu, srednie spaycie czystego
alkoholu na jednego miesakaa Polski od 2002 roku systematycznignie:

2002 - 6,93 |,
2003 - 7,86 |,
2004 - 8,28 |,
2005 - 7,97 |,
2006 - 8,79 |,
2007 - 9,21 |

* Odnotowano wysoki (28%) odsetek os6b dektygh abstynengjdefiniowar jako
niepicie jakiegokolwiek napoju alkoholowego wagui 12 miesicy poprzedzagcych
moment badania. Wynik ten jest zimg z wynikiem badania przeprowadzonego na
zlecenie Komisji Europejskiej przez TNS OBOP w 200Ku (28% abstynentow
w Polsce przyredniej wynoszcej 25% dla catej UE), jednak jest on zdecydowanie
wyzszy niz w badaniu w 2005 roku (17%). Ryzykowne bytoby erptetowanie
réznicy odsetka abstynentéw wygptijacych w badaniu w 2008 roku i we
wczesniejszych badaniach tak zym przyrostem liczby oséb niepgych w chgu
ostatnich trzech lat. Raica ta, przy jednoczesnym podaistvie proporcji
abstynentow w badaniu Eurobarometr, wynika prawdopaie z innego sposobu
pytania o picie alkoholu zastosowanego w kwestiosau wywiadu w 2008 roku.
W badaniach realizowanych w 2002 i 2005 roku redpatow pytano o ostatni
okazg picia kadego rodzaju alkoholu w agu ostatnich 12 miesity bez
wprowadzania wczamie] pytania ogolnego o picie alkoholu w tym okeesBadani
pijacy alkohol sporadycznie mggnie¢ tendengi do odpowiedzi na zadane pytanie
0golne o picie alkoholu w ggu ostatnich 12 miesiy stwierdzeniem ,nie pitem".
Pytani doktadnie o ostatnie przypadki piciad@go z napojéw alkoholowych mgg
tatwiej przypomnié sobie takie incydenty. W efekcie zastosowaniarmpgtagolnego
o picie alkoholu w cigu ostatnich 12 miesty grupa ,abstynentéw" nie
powigkszy¢ sie 0 osoby pice alkohol bardzo rzadko i w bardzo matychglach.
nizszy w poréwnaniu do roku 2005, zaréwnéréd kobiet, (22% v 28%)), jak i &od
mezczyzn (46% v 52%)Sredni deklarowany wiek inicjacji alkoholowej w bamtg
grupie wynosit 17,9 lat, przy czym dla kobiet byyxszy - 18,9 lat, Zadla ngzczyzn
nizszy - 17,6 lat. Kobiety rozpoczynaly najéziej swoje kontakty z alkoholem
winem, ngzczyzni za - piwem.

* Zmianie ulegly wielkéci grup konsumentéw poszczegoélnych rodzajow alkahol
Obecnie 69% konsumentéw alkoholu deklaruje piciedkird73% w 2005 roku),
prawie 64% konsumentow pije wino (80% w 2005 rokuy,5%-piwo (78% w 2005
roku).

e Najczstszym wzorem spgwania alkoholu jest picie wszystkich rodzajow nj@po
alkoholowych: wina, piwa i wodki (34%). Drugim ca ¢gopularnéci wzorem jest





picie wodki i piwa (18%), trzecim Za wina i piwa (14%). Stosunkowo malo jest
0s6b pigcych wyhcznie jeden rodzaj alkoholu. Co 10 goy spaywa wylkcznie
piwo, niespetna 9% pije tylko wodgka blisko 8% -tylko wino. W poréwnaniu z 2005
rokiem ponad dwukrotnie wzrést odsetek oséhqygh wyhcznie napoje spirytusowe
i blisko dwukrotnie powikszyt skt odsetek konsumentow alkoholu gaiych tylko
piwo.

Blisko 1/3 powgkszyta s¢ grupa konsumentéw bimbru (5%) oraz wina domowej
produkcji (12%).

Obecnie udziat napojow spirytusowych w gpwanym alkoholu wynosi

32%/46% (47% w 2005 roku), wina okoto 9%/8% (9% w 2005upla piwa
59%/46% (45% w 2005 roku). Wynik szacowarstadh ,cze¢stotliwosé-ilos¢” jest
zblizony do informacji na temat struktury sgyoia publikowanej przez GUS.

Kazdy z napojow alkoholowych pity jest inaczej. W 20fitku wodk; pito okoto
23/34 razy w cigu roku, wypijajc srednio ok. 203/179ml przy jednej okaziji.
(w 2005r byto to 185ml, przgredniej liczbie przypadkdéw picia wodki 40 razy w
roku). Wino cechuje stosunkowo niska@dnia konsumpcja jednorazowa -184/180mi
I jednoczénie wzgkdnie niska cgstotliwaos¢ picia -18/18 razy w ggu roku. (w 2005
roku wino spaywane byto przeeinie 18 razy, w iléci 176ml przy jednej okazji).
Piwo, na tle pozostatych napojéw alkoholowych, pite jesjczsciej - 78/67 razy
w ciagu roku (77 razy w 2005r.), a jego jednorazowezgpie oszacowane zostato na
poziomie ok. 724/670ml (660ml w 2005r).

Alkohol najczsciej pity jest w weekendy (65%), podczas spoti@varzyskich oraz
w trakcie imienin hdz urodzin. Bez specjalnej okazji rzadko pije siodke i wino
(7%), dwo czsciej piwo (43%).

Preferowanym miejscem spgavania alkoholu jest mieszkanie prywatne, gdzie gip
61% o0sbb pijcych piwo, 70% oso6b pigych wodk i 80% piacych wino. Nie zmienia
si¢ znacaco (w poréwnaniu do 2005 roku) odsetekagych alkohol w lokalach
gastronomicznych (12% piwo, 13% wino i 14% wédkNa wolnym powietrzu pije
alkohol nieznacznie mniej osokzrw 2005 roku (6% wino, 15% wodk 28% piwo).
Tylko nieliczni badani p§ wodke i wino w samotnéci (2%). Piwo spaywa bez
towarzystwa innych o0s6b co apy respondent. Alkohol pity jest najgzie]
w towarzystwie rodziny lub znajomych.

Srednie, roczne spgcie alkoholu wiréd wszystkich badanyctw przeliczeniu na
czysty alkohol) wynosi, wwietle zgromadzonych danycB,47/2,86litra. Jest ono
nizsze nk w 2005 (4,31 litra).

Srednie, roczne spgcie czystego alkoholu &od jego konsumentowwynosi
4,81/4,10litra. W 2005 rokusrednie roczne spycie czystego alkoholu &od jego
konsumentow wynosito 5,18 litra.

Wsrdéd konsumentow alkoholu 43/47% osoOb speato poniej 1,2 litra czystego
alkoholu w cagu roku (w 2005 roku 43%). Odsetek oséb, ktore yayypiod 1,2 do 6
litrow czystego alkoholu w roku wynosit 37/34% (W5 roku 35%), a grupa
pijacych od 6 do 12 litrow w roku stanowita 11/11% ¢tydamo co w 2005 roku).
Grupa 0so0b picych powyej 12 litrow alkoholu zmalata z 12% (w 2005) do /7
w 2008 roku.

Grupa 0sOb najwce] pijacych, stanowica 9/7% konsumentow napojow
alkoholowych, spoywa a 43/46% catlego wypijanego alkoholu, szayrupa
najwicksza, os6b mato pigych, stanowica 43/47% (do 1,2l), wypija tylko 8/5%





catcsci spaywanego alkoholu. Tak da koncentracja spgcia rodzi powane
zagraenia zdrowotne i problemy spoteczne.
* Megzczyzni pija srednio 4,5 razy wicej alkoholu ni kobiety.

* Osoby piace najwecej alkoholu nie stanowijednolitej grupy. Badania pokaau;
duza réznice migdzy mezczyznami i kobietami. | tak:

» Najwicksze spaycie alkoholu wysfpuje w grupie kobietktore mag 18-29 i 30-39
lat, w grupie panien, $vod kobiet majcych wyzsze wyksztalcenie, mieszkanek miast
powyzej 50 tys. mieszkeacOw, pa uczcych sg, bedacych gospodyniami domowym,
wsrdd zatrudnionych jako pracownice umystowe bezzsgggo wyksztatcenia,
a take wsrod kobiet zajmujcych stanowiska samodzielne, nie deklgrygh s¢ jako
wierzace i praktykugce, lepiej oceniacych swoj sytuacg materialn.

* Najwicksze spaycie alkoholu wysipuje w grupie mazczyzn mapcych 30-39 lat
i 40-49 lat, wyksztalcenie zasadnicze zawodowe,rdiernych, zajmujcych
stanowiska szeregowegdacych robotnikami niewykwalifikowanymi, mieszkalych
w miastach o wielkeci 50-500tys. mieszkeedw, wérod pandw rozwiedzionych, nie
deklarupcych st jako wieracy i praktykupcy, gorzej oceniagych swog sytuacg
materialn.

e Grupy ryzyka tworz osoby wypijagce rocznie powsej 10 litrébw czystego alkoholu
w przypadku mzczyzn i 7,5 litra w przypadku kobiet. Zdecydowamizsciej do
ryzykownie pipcych naleéa mezczyzni - ponad 19/14% pandw pgych alkohol
zalicza st do tej grupy. W przypadku kobiet dotyczy to ok.4%/ z nich.
W poréwnaniu z poprzednimi badaniami obecnie grgiE pipcych ryzykownie jest
mniejsza. W 2005 roku znalazi@ sv niej 6% kobiet i 25% rrczyzn.

* Dzigki pytaniom testu AUDIT umieszczonym w ankiecie wgdu zaistniata
mozliwos¢ weryfikacji deklaracji respondentow dotycych ilosci i czestotliwosci
wypijanego alkoholu. Wyniki testu potwierdzity szaki dotycace wielkaci grup
ryzyka opracowane na podstawie deklaracji badanyskazuac blisko 2% grup
kobiet i 16% grup mezczyzn pipcych alkohol w sposéb ryzykowny lub szkodliwy.

2. Diagnoza problemu w Bartoszycach
Analiza wzrostu- spadku liczby bezrobotnych w roku2012 w Powiecie Bartoszyckim

Miasto Bartoszyce zamieszkuj@25.000 mieszkacéw w tym: ngzczyzn—13.444,
kobiet— 12.056 (wg stanu na 09.02.201%rkdnia wieku mieszkeéw w Bartoszycach39
lat. Miernikami aktywnéci ekonomicznej rzutggcymi na warunkizycia oraz poziom
zamanosci jest liczba osob pracagych, bezrobotnych, poziom wynagrodza take liczba
0s6b korzystacych z pomocy spotecznej.

Na dzieh 30.11.2011r. w rejestrze oséb bezrobotnych w cadgmiecie bartoszyckim
pozostawato6.344 osob, w tym 3.418 kobiet, (dla porownania w rokul@Oliczba
bezrobotnych wynosite.7300s0b, w tym 3.537 kobiet).

Liczba bezrobotnych z prawem do zasitku w powiegigosita1l.1450s6b (w tym kobiet-
547). Liczba os6b dtugotrwale bezrobotnych wyndsl67 Stopa bezrobocia w pazierniku

2011r. wynosita28,6%, przy czym w wojewoOdztwie warmigko-mazurskim osgneta

poziom18,9%, a w krajull,8%.

Charakterystyczn cechy bezrobocia, niezaleie od tendencji wyspujacych
w ksztattowaniu si ogolnej liczby bezrobotnych w ostatnich latactst jetrzymywanie si
niekorzystnych cech w strukturze bezrobocia, daykid w szczegoln@i nalezy wysoki
udziat w hcznej liczbie bezrobotnych:
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ludzi w wieku mobilnym, a przede wszystkim ludziaaych do 25 rokwycia-
1.2590s06b w tym 709 kobiet.

0s6b, ktore ukbczyly szkok wyzsza, do 27 rokuzycia- 39
0so6b dtugotrwale bezrobotnych (zarejestrowani pgi#vm-cy)-4.1670s6b
powyzej 50 rokuzycia- 1.500

bezrobotnych bez kwalifikacji zawodowyct2-1600s0b
bez déwiadczenia zawodowegd-5980s6b
samotnie wychowudge co najmniej jedno dziecko do 18 rafjcia- 654 osoby
ktore po odbyciu kary pozbawienia wokeonie podgty zatrudnienia55
0s6b niepetnosprawnychl56 oséb.
bezrobotnych mieszkadw wsi —3.486 w tym 1.927kobiet
bezrobotni zarejestrowani wedtug wieku: 18-24 |BR259, 25-34 lata- 1.823, 35-
44 |ata- 1.235, 45-54- 1.533, 55- 59 lat- 569, ®0iata-113 0sob

bezrobotni zarejestrowani wedtug poziomu wyksztare wyzsze- 381 0s0Db,

policealne isrednie zawodowe- 108@rednie ogodlnoksztasce- 779, zasadnicze
zawodowe- 2.200, gimnazjalne i paej 2.092 0sob.

Informacje stuzb publicznych, ktore spotykaja sie z problemem alkoholowym.

1) Komenda Powiatowa Policji w Bartoszycach w okrese 01.01.-16.12.2011 roku
odnotowata naspujace zdarzenia dotygze naruszenia prawa i padku publicznego przez

osoby pod wptywem alkoholu:

Naruszenia prawa przez osolylice pod wptywem alkoholu.

L.p. Naruszenie prawa i poradku publicznego 2010r. 2011r.
przez osoby kdace pod wptywem alkoholu

1. Popetniane przegistwa w zwazku z alkoholem 192 344

a) Zabojstwo 2 0

b) Kradziez mienia 6 21

C) Kradzige z wlamaniem 6 13

2. Interwencje domowe Policji 1670 1669

3. Osoby izolowane w PDOZ do wytezeienia 460 653

4, Kolizje i wypadki drogowe po spyciu alkoholu 37 38
lub w zwigzku z alkoholem

5. Prowadzenie pojazdow po ggoiu alkoholu 248 260

2. Liczba ofiar przemocy domowej wg statystyk poligygh

Liczba ofiar przemocy domowej 2010r. 2011r.

Ogotem: 720 486

w tym kobiet 367 242

w tym mezczyzni 94 72

dzieci do lat 13 182 116

osoby nieletnie od 13 do 18 lat 77 56

3. Liczba sprawcow przemocy domowej wg statystykqygtiych

Liczba sprawcéw przemocy domowej 2010r. 2011r.

Ogotem: 400 281

w tym kobiety 22 140






2) Dane z §du Rejonowego w Bartoszycach Il Wydziat RodzinmNieletnich.

W okresie od 01.01 do 15.12.2011 roku w stosunkd4osdb wydano postanowienia
0 zastosowanie obowdku poddania si leczeniu odwykowemu w tym: w warunkach
stacjonarnych-11 oséb i warunkach niestacjonarnycB3 osoby, w tym wobedO oséb
zastosowano nadzor kuratoeglewego. Oddalon@0 wnioskow. Umorzono  pogbowanie
w 1 sprawie z uwagi na zgon uczestniczki.

W 16 przypadkach rodzicom nagjwajacym alkoholu ograniczono wilaglz
rodzicielslk, w tym:
- w 11 przypadkach ustanowiono nadzér kuratora.
- w 4 przypadkach ustanowiono rodzirastpcz.
-w 1 przypadku umieszczono 1 dziecko w placéwgelanczo wychowawczej w zweku
z kategorycznym zaniedbywaniem obgzkidéw rodzicielskich wynikajcych z nadaywania
alkoholu. Do Wydziatu wptyety 4 sprawy dot. 0séb stogglych przemoc w rodzinie.

3) Dane z Miejskiego €@odka Pomocy Spotecznej w Bartoszycach.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach w okresielodl — 15.12.2011
roku udzielit pomocyl502rodzinom, a doktadni2094o0sobom.
Osrodek objt tez w okresie jak powiej bezptatnym doywianiem 569dzieciz 426 rodzin
Pracownicy socjalni interweniowali w 57 rodzinactewiazku z sygnatami o wyspowaniu
przemocy; w 25 przypadkach wszliprocedue ,Niebieskiej Karty”.

W ramach poradnictwa specjalistycznego MOPS udzéskzostaty nagpujace porady:

porady Liczba udzielonych porad

2010 r. 2011r.
Porady prawne 482 402
Porady pedagogiczne 265 185
Porady specjalistow pracy socjalnej 245 288
Porady telefoniczne 505 576
Porady dotyczce przemocy domowej 166 178

1663 1629

Suma

Kryzys w funkcjonowaniu dzisiejszej rodziny zwany jest z rgnymi problemami,
a w szczegolnei z finansowym, bezrobociem, alkoholizmem i przemoCodzienne
problemy i wynikajcy z tego stres, a ta& niemanos¢ zatatwienia prostej sprawy, chaos,
Iek, niepewnéc jutra— to przyklady tego, co olaga kazdego cztowieka w codziennysayciu.
Nieporadné¢ rodziny wymaga wobec tego zaangaanej interwencji i skutecznej pomocy
zespotu interdyscyplinarnego.

Z zaprezentowanych danych wynikze najwkcej osOb korzysta z bezptatnego
poradnictwa prawnego oraz porad telefonicznych.aéprprawne dotycz gtownie pism





procesowych i apelacji, pozwéw dotycych egzekwowania alimentéw, rozwoddw,
separacji, problemow mieszkaniowych i spraw emérgta rentowych.

4) Dane dotycace lecznictwa odwykowego.
W ramach kontraktu Poradnia Terapii Uzalienia od Alkoholu i Wspétuzakaienia
.Szansa” w Bartoszycach zabezpiecza program tepapistawowej dla os6b uzafeéonych

i wspotuzalenionych — leczenie ambulatoryjne.

Liczba pacjentow, ktdrzy skorzystali z pomocy laciama odwykowego:

Zarejestrowanych jesP04 os6b uzalenionych od alkoholu,15 os6b uzalenionych od
substancji psychoaktywnych6 oséb pigcych szkodliwie 48 os6b wspotuzalaionych, 43
ofiar przemocy domowej4 osoby z syndromem DDA.

W poradni systematycznie pracowaogrup z programem terapeutycznym dla oséb
uzaleznionych i 1 grupa dla osob wspétuzaienych.

e grupa wstpna

* grupa radzenia sobie z gtodem alkoholowym

* tozsamac

* bezsilng¢

* przewodnik samopoznania dla os6b uzaienych

* nawroty choroby alkoholowej

e grupa zadaniowa

* pogkbiona terapia dla oséb uzateonych

e grupa psychoedukacyjna dla oséb wspotuzatmych
» grupa zadaniowa dla oséb wspéluzaienych

W ramach programu edukacyjno- korekcyjnego orgamsego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w poradni odbyhesiagcia w formie maratonowej dla sprawcow
przemocy domowej. W zgiach tych wzito udziat 37 oséb.

5) Dane dotyczce pracy Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych.

W okresie od stycznia do grudnia 2011 roku do kgmigptyneto 90 wnioskéw
0 podgcie czynndci zmierzajcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby arialee]
od alkoholu obowizku poddania gileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Wystan
150 wezwan do punktu konsultacyjnego, ktory petni funkcjpunktu informacyjno
interwencyjnego dla oséb uzaleonych i wspotuzatenionych od alkoholu oraz poradnictwo
prawne dla ofiar przemocy domowej, przeprowadz@&®o wywiadow srodowiskowych,
zwrocono si do lekarza bieglego psychiati psychologa o wydanie pisemnej opinii
w przedmiocie uzafmienia od alkoholu, wobec88 osob zostat zimny wniosek do &lu
0 zastosowanie obowaku leczenia odwykowego. W roku obecnym komisja rayla 2
postpowai na wniosek osob wnoszych o wszcgcie posgpowania, z powodu wyjazdu za
granie, odbywania kary pozbawienia wokw przez uczestnikbw pagiowania lub te
diametralnej poprawy sytuacji w rodzinie. Skontwémo na podstawie upow@Eenia
Burmistrza18 punktow sprzedey napojow alkoholowych podakem przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedapojow alkoholowych. Zaopiniowano





pozytywnie 24 wnioskbw o0 wydanie zezwolenia na sprzedaapojéw alkoholowych
przeznaczonych do spgria w miejscu sprzedy lub poza miejscem sprzegao zgodnéci
lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami Rady Miasta.

Rynek napojow alkoholowych.

t aczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych uchwalony przez rad 95
gminy (limit sklepéw + limit lokali gastronomicznych): stan na 31.12.2011r.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do sggcia 70
poza miejscem sprzeday (sklepy):

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do sggcia w 25
miejscu sprzeday (lokale gastronomiczne):

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie(stan na 31.12.2011 r.)

1) poza miejscem sprzedey 2) W miejscu sprzeday
wedtug zawartaci alkoholu wedtug zawartdci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
do 4,5%| od45do| pow. |razem |do4,5%| od4,5do| pow. |razem ogotem
(oraz 18% 18% (oraz 18% 18% (suma kolumn
piwa) (z piwa) (z 4 + 8)
wy]atkiem wyj atkiem
piwa) piwa)

53 44 40 53 29 11 17 29 82
Liczba jednorazowych zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych wydanych w 2011 roku.:
Ogotem: 10
Przedskbiorcom posiadapcym zezwolenia:

Liczba zezwolé na sprzeda napojéw alkoholowych wydanych w 2011 roku:
1) poza miejscem sprzedey 2) W miejscu sprzeday
wedtug zawartasci alkoholu wedtug zawartdci alkoholu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
do 4,5%| od45do| pow. |razem |do4,5%| od4,5do| pow. |razem ogotem

(oraz 18% 18% (oraz 18% 18% (suma kolumn
piwa) (z piwa) (z 4 + 8)
wyj atkiem wyj atkiem
piwa) piwa)

9 9 8 26 5 1 2 8 34
Liczba decyzji podjetych przez gmirg w sprawie wygdnigcia zezwol@& na sprzeda
napojéw alkoholowych z tytutu niedokonanie optaty &reslonej w art. 11* ust. 2 i 5
w terminach o ktérych mowa w art. 11 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzewvosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi: 9






t aczna liczke decyzji wydanych w gminie w 2011 roku dotycgeych cofniecia i
wygasnigcia zezwol@ na sprzeda napojow alkoholowych, uchylonych przez 0
Samorzdowe Kolegium Odwotawcze:

Liczba mieszkaacow przypadajacych na 1 punkt sprzeday napojow alkoholowych

Liczba mieszkacoéw na 1 punkt sprzeépa

ogotem z napojami o zawast alkoholu pow. 18%

304 438

Wyniki badania ankietowego ,Mtodzi Polacy o zachamach ryzykownych”
przeprowadzonego w ramach kampanii Zachowaj Bue Umystw 2009roku
w Bartoszycach.

Liczba uczniéw w populacji na podstawie danych keaygch od miasta
ze szkot podstawowych- 147
ze szkot gimnazjalnych- 209

Kampania ,Zachowa] Trzsvy Umyst" jest ukierunkowana na wspieranie rozwoju
dzieci i mtodziey oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. By akisva& zadania
programowe do potrzeb i wieku uczniéw, konieczni® lpyzeprowadzenie w ickrodowisku
sondau, ktory datby obraz najestszych zagren.

W tym celu skonstruowano ankietdresowasm do ucznidw klas V szkdt podstawowych
i klas Il gimnazjéw. Ankieta miata sty¢ okresleniu stosunku miodziy do zachowa
ryzykownych i poznaniu ich opinii na tematodkow uzaleniajacych oraz przemocy.
Ankiete przeprowadzono w ramach kampanii ,Zachowaj Twae Umyst' w gminach

i miastach w calej Polsce. Uczniowie wypetniali usske ankietowe anonimowo za zgod
rodzicow. Wypetnione arkusze zostaly przestanetdeazyszenia prowadezego kampagi

a nastpnie opracowane.

Wypowiedzi ucznidw V klas szkét podstawowych dotyez

- poziomuswiadomaci spazywania alkoholu wsrodowisku réwigniczym,

-wlasnych zachowai sytuacji zwazanych ze spigywaniem alkoholu i paleniem papierosow,
- poghdow dzieci na temataywek i przemocy.

Wypowiedzi ucznidw Il klas gimnazjow obejmowalty takagadnienia, jak:

- poziomswiadomdaci wystpowania uzalenien w srodowisku réwiéniczym,

-wlasne zachowania i zaistniale sytuacjeszane ze stosowaniefnodkOw uzaleniajacych

i odurzagcych,

-zdanie miodzigy na temat alkoholu,

- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i maaiyy

- opinie nastolatkdw na temat przemaocy.

Uzyskane odpowiedzi pozwolity okdle¢ poziom wiedzy ucznidbw o wygbujacych
w ich srodowisku zagrgeniach zwiazanych z uzaleieniem od alkoholu, narkotykéw
i przemocy. Pokazaly e opinie ucznibw na temat tygh zagraen. Na podstawie
wypowiedzi ankietowanych ucznioéw rira byto rownie okresli¢ poziom czynnikéw ryzyka
w gminach oraz postawy rodzicow wobec tych czynwiko
Dzieki ankietom uzyskano informacje o najéeziej stosowanych przez ucznidwywkach.
Stwierdzonoze miodzie sigga po nie z braku pomystéw na zabicie nudy i jakeezke od
problemow. Dzieci nie majtez odpowiedniej wiedzy, ktora chronitaby je przedssiwaniem
niebezpiecznyclrodkéw odurzajcych i uzaleéniajacych. Inspiracji do stgania po @ywki
jest ponadtgrodowisko réwiénicze, bo solidarnig z kolegami i koleankami nie pozwala
na odwane mdéwienie ,nie" w sytuacjach ryzykownych. Niekygaroblem pogibiaja dorali





pozwalajcy dzieciom pt alkohol lub pakk papierosy. & to zaréwno rodzice, jak
i wychowawcy w szkole, ktorzy prawdopodobnie nieageh na te zjawiska; dzieci
wypowiadaj si¢ na przyktadze pija na dyskotekach. Postawy dorostych mpgowadzé do
przekona dzieci i miodziey, ze picie jest jedqm z form sgdzania wolnego czasu lub
sposobem na ktopoty. Zdarza,ste mtodzi ludzie swoim zachowaniem sorgddprostych

i jesli nie spotkay sie ze zdecydowan negatywm reakch na korzystanie ze&rodkow
uzalezniajacych, przyjmuj to jako pozwolenie, a nawet nogm

Badania wykazatyze wsrod mitodziey niedojrzatej do odpowiedzialnych decyzji s
rowniez osoby, ktore potrafi preferowa zdrowy modelzycia, nie boj sie odmowi
w sytuacji kontaktu z osobami pgymi czy padcymi, a take staa¢ w obronie stusznych
norm i wartdci. Wiedz juz wystarczajco duwo, by broné sic przed uzalenieniami i nie
wchodzt w sfee zagraen. Na tej miodziey mozna se¢ opier&, realizupc odpowiednio
przygotowane programy i kampanie.

Ankieta pozwolita na dokonanie diagnozyrad uczniéw i sformutowanie wnioskow
co do srodkéw zaradczych i konstruowania programow przdeziatania uzakenieniom.
Dzieki wypowiedziom uczniow mana bylo ukierunkowa podejmowane zadania oraz
poszerzy grupy odbiorcow o rodzicowsrodowiska lokalne. Wypowiedzi wykazaty rownie
konieczng¢ i zasadn&t podejmowania rinorodnych, diugofalowych zafdaiczicych dzieci
i miodziez zdrowych form spdzania wolnego czasu i planowania swojej przysztma
podstawie czynnikOw chroggych i istniejcego w spoteczsstwie systemu warkgi i norm.

W badaniu ankietowym ,Miodzi Polacy o zachowaniaalyzykownych",
przeprowadzonym w ramach kampanii ,Zachowaj Twae Umyst" 2009, wzty udziat 454
samorady z catego kraju. Byly to zaréwno niewielkie gmiwiejskie, jak i due aglomeracje
miejskie.

Badanie byto ozcia szerszej akcji profilaktycznej, obejmagj 910 samoradow
z calego kraju. Kady z nich mégt (ale nie byt zobligowany) przeprowi@dna terenie
podlegtych mu szkot ankigiza pomog dostarczonych przez organizatorow akcji formularzy
ankietowych i w zgodzie z przedstawionymi w spewpl broszurze instrukcjami
i zaleceniami. Wypeltnione przez uczniow formulatzg@y nastpnie odsylane do biura
organizatoréw kampanii ,Zachowaj Traey Umyst" przez wyznaczonych do tego celu
koordynatoréw lub dyrektoréw placowekvaatowych.

Koordynatorzy z gmin uczestnigzych w badaniu nadestali do biura kampanii:
e 31040 formularzy ankietowych wypetnionych przezzoiow klas V szkot
podstawowych,
e 30797formularzy ankietowych wypetnionych przez ucznidasil gimnazjum.

Spasrod nadestanych ankiet przebadano:
e 27639 formularzy ankietowych wypetnionych przezzoiow klas V szkot
podstawowych, co stanowi 89,04% nadestanych ankiet,
e 27911formularzy ankietowych wypetnionych przez ucznidasll gimnazjum, co
stanowi 90,63% nadestanych ankiet.

* Pytanie 1-Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktéreugigakies srodki
odurzagce lub uzaléniajqce? Jgli tak, to zaznacz térodki.

» Zdecydowana wksza¢ ankietowanych (82%) méwiadomaé, ze osoby z ich
grupy wiekowej stosyj srodki odurzajce lub uzaleniajace. § to osoby znane im
prawdopodobnie z kontaktow kak#iskich. Mniejszé¢ uczniow (12%) stwierdzae nie zna
0s6b stosucych srodki uzaleniajace. By maze jest to brakswiadomdaci, ze takie
zachowania ryzykowne wygiuja w ich srodowisku rowigniczym lub wynika to z braku
zainteresowania tym, co w napdzym otoczeniu 8i dzieje. Mae to stanowd
niebezpieczéstwo zetkngcia sk z sytuacy ryzykowm i poddania € namowom zaycia
srodka uzaleniajacego.





* Ankietowani maj $wiadoma¢, ze najpopularniejszymi aywkami w ich
srodowisku g papierosy (72,67%) i alkohol (70,67%)a & réwniez uzywki najbardziej
widoczne i tatwe do zidentyfikowani&wiadomdé stosowania narkotykéw ujawnia 26,67%
ankietowanych. Pozytywnym elementem tego zjawigst fo,ze uczniowie wiedy, iz
problem istnieje i dotyka ich réwdeikdw. Nalezatoby s¢ blizej przyjrze zaistnialemu
przyzwoleniu spotecznemu w tej grupie wiekowe,.

e Pytanie 2—Czy sam probowafgakichs srodkéw odurzagcych? Jgli tak, to jakich?

* Sparéd wszystkich badanych uczniéw begmalni kontakt ze srodkami
odurzagcymi miato 48,67% respondentow. Pozytywny jest fale 46,67% ucznidw nie
probowatozadnychsrodkéw zmieniggcych nastroj.

* Gimnazjaléci przyznaj sie, ze probowalisrodkoéw uzaleniajacych, szczegodlnie
spazywali alkohol (80,01%) i palili papierosy (53,58%liNie wystpuja istotne ranice
w stosowanirodkéw odurzajcych i uzaleniajacych przez dziewega i chlopcow. 12,48%
miodziezy z klas Il gimnazjum mialo bezpedni kontakt z narkotykami. Nalatoby sé
zastanowd nad skuteczrimia podejmowanych do tej pory akcji propagandowych
i profilaktycznych. Czy s wystarczajco przekonywujce, skoro tak dio mtodziery siega po
srodki uzaleniajace lub odurzaijce — nawet jdi jest to tylko jednorazowa préba.

* Pytanie 3—Czy gdzisz e mgna bezpiecznie dla organizmu péimarihuane?

e Co dziesita osoba ankietowana (22%) uwwsa ze mana bezpiecznie dla
organizmu pali marihuag. Wyskpuje znaczna tdhica w wypowiedziach dziewgk
i chtopcédw. O braku szkodlivéoi palenia marihuany jest przekonana 13,33% dzieiwcz
i 30,67% chtopcoéw. Mina przypuszcza ze dziewczta maj wyzszy poziomswiadomaci
w tej dziedzinie.

e Pytanie 4—Czy uwdasz,ze picie alkoholu na imprezach nie zaszkod#inastolatkowi?

* Wigksza¢ ankietowanych uwaa, ze picie alkoholu na imprezach e
zaszkodzi nastolatkowi (64,67%). Réiice w ocenie szkodliwigi picia zaznaczaj si¢
w odniesieniu do pici. 17,33% wdej dziewcat niz chtopcoéw uznaje picie alkoholu za
szkodliwe dla nastolatka. Prawie potowa chiopcowmaje picie alkoholu na imprezach za
nieszkodliwe. 33,33% ankietowanych uznaje niesatladt picia alkoholu na imprezach.
Wynik jest niepokajcy, gdy: swiadczy o niskim poziomie wiedzy o szkodlived alkoholu
w grupie gimnazjalistow klas II.

* Pytanie 5—Czy zdarzyto Ci gipi¢ alkohol? Jgli tak, to jaki to byt alkohol?

*  Wyniki bada wskazug, ze 9,93% ogotu ucznidw Klas Il gimnazjéwesio pije
alkohol. Jest to ok. 10% badanej mtodyieNawet przy zalzeniu, ze niektdrzy z nich
prébup imponowa otoczeniu, budzi to zaniepokojenie.

* Do rzadkiego spoywania alkoholu przyznajesB4,67% ankietowanych.

* W kazdej z tych grup zdecydowanie dominuje piwo jakozajdpitego alkoholu.
Miodziez zdaje sobie sprayz tego,ze piwo jest alkoholem (69,05%). Prawdopodobnieanisk
cena piwa oraz przekonanie o jego znikomej szkagbwczyni go popularnym w tej grupie
wiekowej.

* Pytanie 6- Czy Twoi koledzy / kotanki pijg alkohol?

» Alkohol jest wywka najczsciej wymieniam przez ucznidw jakosrodek
stosowany w ich grupie rowdeiczej. W pytaniu tym badano wagznieswiadoma¢ spazycia
alkoholu wéréd uczniow tej grupy wiekowej. Okoto 91,33% an&iganych mawiadomaé
tego,ze ich koledzy sptywaja alkohol. Rozrzut wynikdéw medzy chtopcami a dziewerami
jest 0k.9%. Mana przypuszcza ze pi&€ nie odgrywa roli w poziomieswiadomdci
0 Wystkpujacym zjawisku.

* Pytanie 7- Czy zwracaléim uwag, zeby tego nie robili? Jéi nie, to dlaczego?

* Miodziez wie, ze alkohol szkodzi, wie,ze ich réwignicy pija, ale czy

obserwatorzy potrafi wtasciwie zareagowa i zwrécik koledze uwa¢g? Odpowiedzi





twierdzcej udzielito 13,33%. Zarowno dziewga jak i chiopcy podobnie reaguj
zwracaniem uwagi picemu rowiénikowi (13,33%). Mae toswiadczy o wigkszej odwadze
dziewcat lub wynikat z mniejszej tolerancji picia i poczucia odpowiedagici.

* Badania wskazgj ze w wikkszaci dziewczta i chtopcy nie zwracaj swoim
rowiesnikom uwagi w sytuacji spgwania przez nich alkoholu. Gtéwrprzyczymn takiej
postawy u dziewect jest przéwiadczenie o matej skuteczm takiego dziatania (74,19%),
oraz,ze to nie ich sprawa ( 46,77%), a u chtopcow prmekde,ze nie jest to ich sprawa
(57,63%).

* Pytanie 8- Czy rodzice pozwalajCi wypi¢ alkohol przy jakie§ okazji (np. imienin lub
Swigt)

* Analiza przyzwolenia rodzicéw na spavanie alkoholu pozwala wysawiekawe
wnioski. Przede wszystkim wydajegsize rodzice nieco bardziej ufajdziewcztom niz
chtopcom i sid bierze sj roznica kilku procent w catkowitym zakazie styysvania alkoholu,
bardziej restrykcyjna w stosunku do chtopcéw. (drmta: 46,67%, chiopcy: 49,33%).
Okoto potowa ankietowanej miodzig stwierdza,ze rodzice nie pozwalajim spaywaé
alkoholu, bez wzgldu na okolicznéci. Prawie drugie tyle ankietowanych stwierdza,
w przypadku uroczyskoi rodzinnych uzyskuje czasami pozwolenie na okolaciowe
spazycie alkoholu (dziewcga: 50,67%, chiopcy: 38,67%). Pozwolenie na zgp@nie
alkoholu przy jakiej okazji uzyskuje od rodzicow 6% badanej miodyie
* Pytanie 9- Czy kiedykolwiek namawiano @i by wypit alkohol? Jgli tak, to kto Ci
namawiat?

e Sparéd wszystkich ankietowanych 42,67% o0s6b byla nasraav do picia
alkoholu. Zdecydowanie najeiej osobami namawiggymi byli koledzy lub koleanki z ich
grupy wiekowej (42,19%), czionkowie rodziny wymiani @ tylko przez 3,13%
ankietowanych jako osoby namawieg. 3,13% ankietowanych byto namawianych do
spazycia alkoholu przez osoby obce. Wyniki wskazuma jednakowe poddawanie pres;ji
rowiesnikow dziewcat i chtopcow (42,67%).

* Pytanie 10- Czy wypitby butelke wina, gdyby obiecywano Ci za to bardzo atrakcyjny
prezent? Niezakie od wybranej odpowiedzi uzasadnjj |

* Przecaco na to pytanie odpowiedziato 76,17% ankietowangstib Natomiast
ok.1/5 (21,57%) badanych databy sikionic, w zamian za atrakcyjny prezent, do wypicia
butelki wina. Wydawatoby 8] ze dziewcezta bardziej nt chiopcy luby prezenty.
Odpowiedzi na to pytanie w grupie dziewtcizchtopcow temu przeaz
e Tylko 14,37% dziewcat wypitoby butelle wina, gdyby w zamian obiecano im atrakcyjny
prezent i a 28,77% ankietowanych chitopcow odpowiedziato twiecd na to pytanie.
Réznica w wynikach to 14,40%. Me by ona spowodowana tynre chtopcy czsciej
siegaja po alkohol ni dziewczta.

* Czs¢ ankietowanych oséb stwierdzag lubi prezenty. Wikszas¢ podkrela swop
nieprzekupné&t i swiadoma¢ mazliwosci uzalenienia s¢ od alkoholu.

e Pytanie 11- Czy palitg / palisz papierosy? 38 tak, to podkr&l wiasciwe w pytaniu.

* Co czwarty ankietowany odpowiedziat twiesidn na pytanie dotyaze wkasnych
doswiadczeé w paleniu tytoniu. Okoto trzy czwarte tej grupyredita sie jako osoby pake
w przesziéci (18,48%), a co ptnasty respondent przyznaje; slo palenia obecnie. Ra
cze$¢ tej grupy mtodziey (38,43%) nie data jednoznacznej odpowiedzi.

* Pytanie 12— Czy uytbys przemocy, gdylyuwazat to za konieczne?

(UWAGA! Interpretacja pytania zawarta w opisie py&ah3

* Pytanie 13—KtoOrq z nizej wymienionych sytuacji uznatl§yza usprawiedliwiajcqg
przemoc?

* Zdecydowana wksza¢ ankietowane]j mtodzigy (60,05%) daje sobie prawo do
zastosowania przemocy w sytuacjach koniecznychsr8g@aej grupy wekszasé¢ stanowid





chtopcy. A 76,51% chiopcow uwa, ze w sytuacjach koniecznychzydoby przemocy
i takiego zdania jest potowa dziewtzudzielagcych twierdacych odpowiedzi (55,60%).
Uzasadnieniem aycia przemocy zarowno dla chtopcéw jak i dla dzieagest poczucie
doznania od innych krzywdy i konieczgoodreagowania (42,62% chtopcéw i 41,22%
dziewcat). Uzupetnienie tego uzasadnienia jest sytuacjktévej kta sie z respondenta
nasmiewa (36,61% chiopcow i 26,05% dziewtz Nastolatki nie maj wielu wzorcow
zachowa i reakcji w sytuacjach dla nich trudnych. Poddag wigc emocjom i cgsto
reaguj impulsywnie, gdy stanw obliczu zagréenia. Wydaje im gj ze na przemoc nma
odpowiedzié tylko przemog. Jest to te& zwiazane z chicia pokazania swojej odwagi i mocy.
Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej jest wystapacym motywem do zycia przemocy
dla prawie potowy ankietowanych.

* Pytanie 14— Czy w Twojej rodzinie pije gialkohol?

*  Wyniki bada wskazug, ze w wigkszaci rodzin ankietowanych, alkohol pijegsi
tylko przy wanych okazjach — 60%. Bardzo rzadko pije alkohob2% rodzin, a wcale nie
pije 6%%. Natomiast €ato spaywa alkohol 8% rodzin.

* Wyniki pokazup obraz rodziny nie odbiegaly od danych statystycznych polskiej
populacji. Wskazana jest ga dalsza praca nad przeciwdziataniem patologionagadza

w srodowiskach szkolnych.

* Pytanie 15- Czy uwdasz,ze alkohol powinien by sprzedawany wszystkim, ktérzy ghc
go kupi, bez wzgldu na wiek? Dlaczego talgdzisz?

e 27,33% respondentdw odpowiedziatlo pozytywnie naamg; czy alkohol
powinien by sprzedawany wszystkim, ktorzy eha@o kupt, bez wzgtdu na wiek.
Gtownymi argumentamiasstwierdzenia o prawie do samodzielnego podejmaavdecyzji
oraz praktycznej midiwosci zakupu alkoholu, jeeli ktos chce go naby Wigksza¢
ankietowanych podkgétata szkodliwy wptyw alkoholu na zdrowie ludzi, acgzegolnie na
rozwoj dzieci i mtodziey.

IIl.  Cele, zadania i realizacja dziatan

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigywania Problemow Alkoholowych
ma na celu wzmacnianie czynnikdw chemyich oraz likwidagi szkdéd i zapobieganie
wystepowaniu negatywnych zjawisk zazianych z tzw. zachowaniami ryzykownymi,
nadwywaniemsrodkéw psychoaktywnych i przemocy rodzinie. Z jgdsteony ¢ to zadania
wiasne samoeglu wskazane wczniej wymienionymi ustawami, z drugiej jest to odpeti
na zapotrzebowanie lokalnej spotecaiav zwiazku z wys¢powaniem w/w probleméw.

Zawarte w programie dzialania majna celu ograniczenie rozmiarOw ey
wymienionych szkdd. Z jednej strony ® dziatania profilaktyczne, ktérych gtbwnym celem
jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, rugidj dziatania na rzecz
rozwiagzywania i zmniejszania rozmiarow aktualnie istpegrh problemow

Cele i zadania programu.
W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych celem skutecznego przeciwdziatamagatywnym zjawiskonrealizowana
bedzie:

Profilaktyka | kierowana do wszystkich uczniow w okienym wieku bez wzgdu na stopig
uniwersalna | ryzyka wystpienia zachowa problemowych lub zaburagosychicznych i dotyeca
zagraen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu—pmpemocy czy
uzywania substancji psychoaktywnych. Celem jest pwmziatanie pierwszyn
prébom podejmowania zachoiveyzykownych.






Profilaktyka | ukierunkowana na grupy zgkszonego ryzyka, wymagga dobrego rozpoznania
selektywna | tych grup uczniow w spoteczém szkolnej. Szczegolnie dotyczy to uczniow z
deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych. ifla dzieci i mtodziey
znajdupcych s¢ w grupie podwyszonego ryzyka organizowangisdywidualne lub
grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedgcgna, treningi umiefnosci
spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka | kierowana do osOb wysokiego ryzyka — to dziatanianagajce specjalistycznego
wskazugca | przygotowania, polegage na terapii, interwencji,adz leczeniu dzieci i mtodzigy z
symptomami zaburze

Polski model rozwizywania problemoéw alkoholowych zakiadaz wickszas¢
kompetenciji isrodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziore@moradéw gmin,
ktére na mocy ustawy o wychowaniu w the®sci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
uzyskaly kompetencje do rozyiywania probleméw alkoholowych w spoteczaiach
lokalnych. Gminy, z racji dysponowania nagksza wiedz o0 problemach swoich
spotecznéci oraz o dosfpnych zasobach, magym samym przedsivzia¢ srodki zaradcze
oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotegzno
Ustawodawca stanowi, zi ,prowadzenie dziala zwigzanych =z  profilaktyk
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjaespama oséb uzateionych od
alkoholu naléy do zada wtasnych gminy” (art. 4 ust. 1 ustawy o wychowaniu w tZzgosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwkywania Problemoéw Alkoholowych na
rok 2012 w celu realizacji wygj wymienionych zadaprzewiduje si nastpujace dziatania:

Zadanie pierwsze.

Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla dsazalénionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

Realizacja tego zadania odbyinse bedzie poprzez:

* Finansowanie dziataldoi Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla o0séb
z problemem alkoholowym i ich rodzin, ofiar przemow rodzinie (poradnictwo
prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna).

* Organizowanie zaf terapeutycznych dla oséb nieletnich z rodzin, véryth
wystepuje problem alkoholowy oraz stosowanie przemoayawe).

» Dofinansowanie zaf terapeutycznych (treningi asertywp treningi radzenia sobie
ze ziacia) dla oséb dorostych uzaleionych ydz wspotuzalenionych od alkoholu.

* Wsparcie w realizacji programow terapii dla ofiaprawcow przemocy w rodzinie.
* Organizowanie dxyuréw telefonu zaufania.
» Zadania Miejskiej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych:

- Inicjowanie dziatd lokalnych w zakresie profilaktyki i rozazywania probleméw
alkoholowych.

- Podejmowanie interwencji w zgaku z naruszeniem przepisow dotycych zasad promocji
i reklamy oraz sprzeds i podawania napojéw alkoholowych ok@nych w art. 13i 15
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilgd i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Miejskiego Programu PrzeciwdziatamNarkomanii oraz sprawozflaz ich
realizaciji.





- Podejmowanie czynsoi zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzalenionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego /motywowanie do leczenia, wywiadgdowiskowe, wnioskowanie dadu/.

- Kierowanie na badanie przez biegtych, w celu wyaapinii w przedmiocie uzateienia

od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

- Podejmowanie dziatew zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- Opiniowanie zezwole na sprzeda napojéw alkoholowychprzeznaczonych do spyria

w miejscu sprzedy lub poza miejscem sprzegao zgodnéci lokalizacji punktu sprzeda

z uchwatami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. $2 @ i 2 ustawy z dnia 26 fdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Kontrolowanie na podstawie uposvéenia Burmistrza przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedapojow alkoholowych.

- Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktykiozwiazywania problemow alkoholowych
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i kemfgjach.

* Wnoszenie optat doaBu za opinie w przedmiocie uzaleenia.

» Zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i tetapw w placowce.

Zadanie drugie

Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiujqg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolgoi ochrony przed przemaqow rodzinie.

Realizacja tego zadania odbyinsk bedzie poprzez:

- Dofinansowanie bimcej dziatalnéci swietlic z programem opiekiczo-
wychowawczych, socjoterapeutycznym dla dzieci zimod problemem alkoholowym
prowadzonych przez stowarzyszenia.

- Finansowanie prowadzenia &&ji programéw socjoterapeutycznych dla dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym (w ramachezamaozliwe jest prowadzenie
réznorodnych programow rozwojowych dla dzieci np. r@atych, komputerowych,
plastycznych, sportowych).

« Organizowanie i/lub dofinansowanie gajdla rodzicéw dzieci ueszczajcych na
zajcia, majcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych

« Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i n#edy z grup ryzyka w formie
kolonii i obozow, przebiegagych z realizag programu profilaktycznego
na podstawie naboru kwalifikowanego, ktérego dokerdiejski Gsrodek Pomocy
Spotecznej w Bartoszycach we wspotpracy ze szkotami

« Organizacja wypoczynku letniego w miejscu zamiesikalla dzieci i miodziey,
w szczegOlngci z grup ryzyka pod hastem ,Lato w nsoge 2012”.

« Opracowanie i zakup materiatdw informacyjnych- eamltjia publiczna w postaci
ulotek, broszur, poradnikow o tematyce zjawisk [maio spotecznych i maiwosci
uzyskania pomocy.

« Inicjowanie dziatd zmierzajcych do podniesienia kwalifikacji os6b pragmjch na
rzecz uzalenionych i ich rodzin oraz maych w swojej pracy kontakt z ofiarami
I Sprawcami przemaocy.





- Dofinansowanie narad, seminariow i konferencji wkreaie wdraania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzalien oraz wypracowaniu wspolnej
polityki wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

- Zorganizowanie szkolenia, narad nt. procedury ,Niskie Karty”

« Wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinatmyzespotow ds. pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

- Koordynowanie dziala dotyczcych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspotprac
z Polich, Miejskim Gsrodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami ocypron
zdrowia, szkotami, organizacjami pozgpwymi oraz osobami fizycznymi
realizupcymi programy przeciwdziatania przemocy domowej.

Zadanie trzecie

Prowadzenie profilaktycznej dziataldoi informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii, w szczegolnai
dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnychgagportowych, a tate dziatai
na rzecz dgywiania dzieci uczestnigzych w pozalekcyjnych programach opiektzo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja tego zadania odbyinse bedzie poprzez:

- Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych w $z#io dotyczacych
substancji psychoaktywnych i metod ksztattowaniast@e stiacych zdrowemu
i trzezwemuzyciu.

« Organizowanie i dofinansowanie pozalekcyjnych ¢&agportowych, sportowo-
rekreacyjnych i kulturalnych dla dzieci i mtodzyeobjetych ryzykiem jako elementu
oddziatywa profilaktycznych.

- Bartoszyckie Dni Rodziny- wspotorganizacja impredainnych.

- Wspoldziatanie ze wszystkimi organizacjami i ingbjami dziatagcymi na rzecz
promociji i trzeéwosci obyczajow, dofinansowanie imprez o charakterakukalnym,
rozrywkowym pokczonych z prelekcjami i dyskusjami o tematyce uzats i walki
Z nimi.

« Czynny udziat w ogélnopolskich spotecznych kampemiadukacyjnych dotyazych
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych takich jak: , Zachaw
Trzezwy umyst’, Kampania ,Postaw na Rodzin

« Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego ,Gdzie satippomocy” oraz opracowanie
i wydanie ulotki na temat ,Przemocy w rodzinie”.

- Zakup i dystrybucja ulotek, broszur, plakatéw,rhiteiry, czasopism specjalistycznych
informatorow i innych materiatdbw edukacyjnych i procyjnych zwizanych
z realizacj zada w zakresie profilaktyki i rozwizywania probleméw uzataien.

« Podejmowanie dziaka edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych oraz dziata kontrolnych i interwencyjnych, m@&ych na celu
ograniczenie dogpnadsci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazwzesay
alkoholu osobom pongj 18 rokuzycia.

« Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii zoremnych kompleksowych
dziatar edukacyjnych zwaizanych z przeciwdziataniem nietézeosci kierowcow.





Zadanie czwarte

Wspomaganie dziataln@i instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, sh4cej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Realizacja tego zadania odbyinse bedzie poprzez:

» Wspolpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjozaradowymi
realizupcymi zadania o charakterze profilaktyki spotecznej
a) ogtaszanie konkursu ofert i przetargéw dla staysze i organizacji
pozaradowych realizujcych swe dziatania statutowe zwane z profilaktyk
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych
b) wspotpraca i wspieranie ruchéw samopomocowychegoinie AA, Al-anon, Al-
ateen
c) jednostkami dziatagymi na rzecz rozwgzywania problemow alkoholowych
d) wspieranie grup mtodziewych liderow.

« Wspdlpraca z lokalnymi mediami zmierzeq do upowszechnienia informaciji
o problemach alkoholowych i instytucjach pomocowsgchz o roli spoteczrigi
lokalnych.
Zadanie piate
Podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepiséw okKienych
w art.13 i 15 ustawy oraz wygbowanie przed gdem w charakterze osk&ciela
publicznego.
Realizacja tego zadania odbyinse bedzie poprzez:

1. Kontrole punktéw sprzeds i podawanianapojow alkoholowych prowadzone
przez Stra Miejska, Polick i Miejska Komisjg Rozwihzywania Probleméw
Alkoholowych.

2.  Wyskgpowanie przedsglem w charakterze oskariela publicznego.

3. Skiadanie do organdéw policji wnioskow 0 wsgaie pos¢powania dowodowego.

1V. Postanowienia koricowe
Zrédta i zasady finansowania programu.

Srodki budzetu Miasta pochodze z optat za korzystanie z zezwbolea obrot
alkoholem przeznaczone na realizagada wilasnych gminy, wynikagych z ustawy
o0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na podstawiet.al8(2)
ustawy o wychowaniu w trzevosci dochody te nie magby¢ przeznaczone na inne cele.

Reguty finansowania zada wynikajacych z programu zawiera przewodnik
pn. ,Rekomendacje do realizowania i finansowaniaingiych programow profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych”, opracowany przeanddwowa Agencg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Planowanie harmonogramu dziat&é na dany rok budzetowy.

Burmistrz Miasta okrda plan wydatkéw Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowychna rok 2012wedtug zadcznika nr 1.

Monitoring i ewaluacja programu





Monitoring programupoleg& bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu
przebiegu realizacji Miejskiego Programu w aspeKitiansowym, rzeczowym i czasowym
w celu zapewnienia jego realizacji zgodnie z pignymi zatazeniami. Forma monitoringu
bedzie w przypadku Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2012 roczne sprawozdanie filnavesz wykonania zadaw terminie do
31 marca 2013 roku, ktére Radzie Miasta sklada Birm Miasta. Staly monitoring
programu prowadzony jest przez Petnomocnika Burmastls. Profilaktyki Uzalemien oraz
Miejska Komisje Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych w Bartoszycach.

Ewaluacja programu polegabedzie na zebraniu, analizie i interpretacji dzajaoditych
w ramach programu w celu oklenia stopnia, w jakim zostaly agnicte cele Miejskiego
Programu.

Realizatorzy

» Jednostk wskazaa do realizacji Miejskiego Programu jest przez Petoonik
Burmistrza ds. Profilaktyki Uzalmien oraz Miejska Komisja Rozwzywania
Problemow Alkoholowych w Bartoszycach.

* Instytucje, staby, stowarzyszenia, osoby prawne i nie posimajosobowsi
prawnej, osoby fizyczne, ktére realizujzadania wynikajce z Ustawy
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Sposob pozyskiwania realizatorow programu:

» Ogtlaszanie konkursow ofert na tematyczne zadaoigramu na podstawie
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziala@itio pazytku publicznego
I wolontariacie (Dz. U. z 2010r. Nr. 238z.1536 ze zm)
* Zlecanie instytucjom, organizacjom pozgtawym oraz osobom fizycznym
wykonania okrglonych zada programu na podstawie uméw cywilnoprawnych.
* Wyszukiwanie oséb przygotowanych profesjonalniedi@atar i pracy w zakresie
programu, wspieranie ich doskonalenia zawodowego.

Zasady wynagradzaniacztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

1. Za udziat w pracach Miejskiej Komisji Rozyglywania Problemow Alkoholowych
w Bartoszycach cztonkom Komisji przystuguje wynatgenie na podstawie umowy
zlecenie, wyptacane jednorazowo po uptywie messina podstawie rachunku i listy
obecndci.

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 1 ustakawsiwysokdci 16% minimalnego
wynagrodzenia za prac

3. Za przeprowadzenie wywiadumodowiskowego /w rodzinie z problemem uzalen/
ustala si kwote w wysokdaci 8% minimalnego wynagrodzenia za prac

4. Podstaw do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pjas? udziat cztonkéw
MKRPA w posiedzeniu, potwierdzony podpisem r$ai& obecnéci natomiast w pkt
3 wynagrodzenie przystuguje po przeprowadzeniu \&gwi i sporzdzeniu
dokumentacji z przeprowadzonego wywiadu.

Opracowanie: Katarzyna Siry, Peinomocnik BurmistizaProfilaktyki Uzalenien.





Projekt preliminarza wydatkéw na realizacgadai w ramachMiejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych na 2012 rok

Planowane przychody z zezwilea sprzedéanapojow alkoholowych 441.000 PLN
Rozdziatsrodkow :

Wydatki w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziatd B4 — przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Kierunki dziatas: Planowane
naktady

I. Zwi ¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych
od alkoholu i cztonkow ich rodzin-97.500 zi.

« Finansowanie dziataldoi Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla osop 13.000
uzaleznionych i ich rodzin, ofiar przemocy w rodzinie (pdnictwo prawne,
pomoc psychologiczna i terapeutyczna)

« Organizowanie zaf terapeutycznych dla oséb nieletnich z rodzin, 10.000
w ktoérych wysgpuje problem alkoholowy, oraz stosowanie przemocy
domowe;.

- Dofinansowanie zaf terapeutycznych (treningi asertyvéoQ treningi

radzenia sobie ze Zcia) dla 0s6b dorostych uzaleionych adz 5.000
wspotuzalenionych od alkoholu.
+ Wsparcie w realizacji programow terapii dla ofiaprawcow przemocy
w rodzinie. 9.000
« Organizowanie dyuréw telefonu zaufania.
1.000

« Zadania Miejskiej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych

- Inicjowanie dziata lokalnych w zakresie profilaktyki i rozazywania probleméy 55.000
alkoholowych.
- Podejmowanie interwencji w zgaku z naruszeniem przepiséw dotycych zasad
promaocji i reklamy oraz sprzeda i podawania napojéw alkelowych
okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o0 wychowaniu w trZ@osci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilld i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Miejskiego Programu Przegtivatania Narkomanii oragz
sprawozda z ich realizaciji.
- Podejmowanie czynsoi zmierzajcych do orzeczenia o zastosowaniu wagbec
osoby uzalenionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu w zakladzig
lecznictwa odwykowego /motywowanie do leczenia, vwagy srodowiskowe
whioskowanie doglu/.

- Kierowanie na badanie przez biegtych, w celu wydaopinii w przedmioci¢
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu mézego.

- Podejmowanie dziatew zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- Opiniowanie zezwole na sprzeda napojow alkoholowych przeznaczonych |do
spazycia w miejscu sprzedg lub poza miejscem sprzedao zgodnéci lokalizacji






punktu sprzedey z uchwatami Rady Miasta, o ktdrych mowa w art.us2. 1 i 2
ustawy z dnia 26 gaziernika 1982 r. o wychowaniu w tizgosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Kontrolowanie na podstawie uposvaenia Burmistrza przestrzeganieasad
i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzeupojéw alkoholowych.
- Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki rozwiazywania problemaoy
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniachis&ah i konferencjach.

+ Wnoszenie optat doafu za opinie w przedmiocie uzafeenia.
« Zakup materiatébw edukacyjnych dla pacjentéw i tetdapw w placéwce

2.500

2000

[I. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegOléw ochrony przed przemo@ w rodzinie-

252.000zt.

» Dofinansowanie biecej dziatalndci swietlic z programem opiekiczo-
wychowawczych, socjoterapeutycznym dla dzieci ziod problemem
alkoholowym prowadzonych przez stowarzyszenia.

« Finansowanie prowadzenia @aji programOw socjoterapeutycznych ¢lla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (w ramaele& mozliwe jest

prowadzenie rinorodnych programéw rozwojowych dla dzieci pp.

teatralnych, komputerowych, plastycznych, sportdwyc

« Organizowanie i/lub dofinansowanie @aj dla rodzicow dzieg
uczszczagcych na zajcia, majcych na celu podniesienie kompetencii
wychowawczych.

« Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i n#@dy z grup ryzyka
w formie kolonii i obozéw, przebieggajych z realizagj programu
profilaktycznego na podstawie naboru kwalifikowamekiorego dokonuje
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach we wsp&jrac
szkotami.

« Organizacja wypoczynku letniego w miejscu zamiesikdla dzieci i
mitodziezy, w szczegOlngti z grup ryzyka pod hastem ,Lato w nadge
2012".

« Opracowanie i zakup materiatow informacyjnych- eattj& publiczna w
postaci ulotek, broszur, poradnikow o tematyce gkwwatologii
spotecznych i mdiwosci uzyskania pomocy.

+ Inicjowanie dziatéa zmierzajcych do podniesienia kwalifikacji oséb
pracupcych na rzecz uzataionych i ich rodzin oraz magych w swojej
pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy.

- Dofinansowanie narad, seminaridow i konferencji \kreaie wdraania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzeééé oraz
wypracowaniu wspolnej, lokalnej polityki wobec zjaka przemocy w
rodzinie przemocy

163.000

8.000

3.000

50.000

10.000

1.000

5.000

7.000






Zorganizowanie szkolenia, narad nt. procedury ,Miskie Karty”

Wspieranie i koordynowanie pracy interdyscyplinatmygespotow ds.
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

Koordynowanie dziatladotyczcych pomocy ofiarom przemocy, poprzeg
wspoOtprae z Polich, Miejskim Gsrodkiem Pomocy Spotecznej,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami, organjami
pozaradowymi oraz osobami fizycznymi realiaglymi programy
przeciwdziatania przemocy domowej

5.000

[ll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii, w szczegolnéci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zgé sportowych, a takze dziatan na
rzecz darywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiekiczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych- 91.500 zt.

Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych w aito
dotyczcych substancji psychoaktywnych i metod ksztattaevgostaw
stuzacych zdrowemu i trzavemuzyciu.

Organizowanie i dofinansowanie pozalekcyjnycte@aportowych,
sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych dla dzieaniodziezy objetych
ryzykiem jako elementu oddziatywaprofilaktycznych.

Bartoszyckie Dni Rodziny- wspotorganizacja impredainnych.

Wspotdziatanie ze wszystkimi organizacjami i ingtjami dziatagcymi na
rzecz promocji i trzewosci obyczajow, dofinansowanie imprez o charaktg
kulturalnym, rozrywkowym paiczonych z prelekcjami i dyskusjami

o tematyce uzakmien i walki z nimi.

Czynny udziat w ogolnopolskich spotecznych kampemi@dukacyjnych
dotyczcych profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych takich
jak: ,, Zachowaj Trzewy umyst’, Kampania ,Postaw na Rodzin

Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego ,Gdzie satipomocy” oraz
opracowanie i wydanie ulotki na temat ,Przemocyodzinie”

Zakup i dystrybucja ulotek, broszur, plakatow, rhteiry, czasopisn
specjalistycznych informatorow i innych materiatovedukacyjnycH
I promocyjnych zwizanych z realizagj zad& w zakresie profilaktyk
I rozwiazywania problemow uzateien.

Podejmowanie dziateedukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz dziad@&ontrolnych i interwencyjnych,
majcych na celu ograniczenie dgshasci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzeglalkoholu osobom po#ej 18 rokuzycia

Organizowanie lokalnych i regionalnych kampaniizoiranych
kompleksowych dziataedukacyjnych zwzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow

-

8.000

55.000

4.000

rz€ 5.000

6.500

1.000

1.000

6.000
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. Wspomaganie dziatalngci instytucji, stowarzyszei i 0sob fizycznych, shagcej






rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

* Wspodipraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacgozaradowymi
realizupcymi zadania o charakterze profilaktyki spotecznej

a) ogtaszanie konkursu ofert i przetargéw dla stayszé i organizacji
pozaradowych realizujcych swe dziatania statutowe agane z profilaktyk i
rozwiazywaniem problemow alkoholowych

b) wspodtpraca i wspieranie ruchéw samopomocowychegdlnie AA, Al-anon,
Al-ateen

c) jednostkami dziatagymi na rzecz rozwzywania problemow alkoholowych
d) wspieranie grup mtodziewych lideréw.
* Wspdipraca z lokalnymi mediami zmierzeq do upowszechnienia

informacji o problemach alkoholowych i instytucjgebmocowych oraz o
roli spotecznéci lokalnych.

V. Podejmowanie interwencji w zgzku z naruszeniem przepisow okienych w
art.13" i 15 ustawy oraz wygbowanie przed gdem w charakterze osk&yciela
publicznego.

* Kontrole punktéw sprzedst i podawania napojoéw alkoholowycilu
prowadzone przez Stra Miejska, Polick 1 Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e Ustalanie szczegodtowych zasad wydawania i cofanegweler na
prowadzenie sprzeép napojow alkoholowych

« Woystepowanie przedsslem w charakterze oskariela publicznego.

e Skiladanie do organéw policji wnioskbw 0 wsgce pos¢powanial
dowodowego








