UCHWALA NR XLII1/324/2014
RADY MIASTA BARTOSZYCE

z dnia 26 czerwca 2014 r.

w sprawie : przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2014-2016.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt, 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013r.
poz. 594 zpoézn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2012r., poz. 124 z p6zn. zm.) Rada Miasta Bartoszyce uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014- 2016 w brzmieniu stanowigcym
zakacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Bartoszyce.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Stanislaw Dubicki
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Zakacznik
do uchwaty nr XL 111/ 324 /2014
Rady Miasta Bartoszyce
z dnia 26 czerwca 2014 r.

Bartoszyce

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2014- 2016.
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Podstawa prawna i merytoryczna programu:

e Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U.
z 2012 r., poz. 124 z p6zn. zm );

e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016 (Dz. U. 2011 .
Nr 78 poz. 428);

e Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii 2013 — 2017

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Bartoszyce do 2015 r.

e Raport z badan ankietowych Problem narkomanii wsrod mlodziezy przeprowadzonych

wsrod uczniow klas I1 1 11T szkot gimnazjalnych w Bartoszycach.
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1. Uzasadnienie realizacji programu.

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

., przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy”, obejmujacych:

Art. 10.1. ustawy:

1. zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych
1 0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczne;j
I prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo—
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski program stanowi czg$¢ Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych
Miasta Bartoszyce do 2015 r. Zawarte w programie dziatania maja na celu ograniczenie
rozmiardw szkod wynikajacych z uzywania narkotykow. Z jednej strony sg to dzialania
profilaktyczne, ktorych gtéwnym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow,
z drugiej dzialania na rzecz rozwiazywania i zmniejszania rozmiaro6w aktualnie istniejacych
problemow.

Z uwagi na fakt, iz corocznie ustala si¢ plany finansowe z zakresu przeciwdziatania,
wnioskuje si¢ o uchwalenie programu na 2 lata. Jakkolwiek w stosunku do programéw
alkoholowych istnieje zapis o obowigzku corocznych programoéw, tak w przypadku narkomanii

istnieje dowolnos¢ w tym zakresie.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2016 zostat opracowany

zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie miasta.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014- 2016 jest zasadne.
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2. Diagnoza stanu probleméw narkotykowych w Bartoszycach

Diagnoza powstala w oparciu o ankiete przeprowadzong wsrod ucznidéw klas 11 1 11T szkot
gimnazjalnych w Bartoszycach (Zatgcznik nr 2), ktora zostata przeprowadzona w czerwcu
2014r. oraz danych z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bartoszycach

i Stowarzyszenia MONAR Poradni Profilaktyczno- Konsultacyjnej w Bartoszycach.

Gléwnym celem przeprowadzenia ankiety byl pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania
przez miodziez narkotykow, tak aby uchwyci¢ wartosci wskaznikow realizacji zadan
1 osiggania celow Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2016.
Przedmiotem badan bylo zdiagnozowanie czgstotliwosci siggania po narkotyki, rodzaj

zazywanych narkotykow, powody i skutki uzywania narkotykow.

Grupeg respondentow tworzyli uczniowie klas II oraz klas III z bartoszyckich szkot

gimnazjalnych w wieku 14- 16 lat, facznie 290 uczniow. Ankieta byta anonimowa, zawierata

17 pytan.

Tabela 1. Struktura demograficzna badanej populacji

Podzial z uwagi na ple¢ i miejsce zamieszkania

Kobieta Mezczyzna Miasto Wies
132 158 207 45

Jak wynika z tabeli wérod badanych uczniow jest wigcej mezczyzn, z przewaga mieszkancow

miasta, co stanowi 158 0sob, czyli 54,5 % badanych.

Tabela 2. Kontakt z narkotykami

Zazywanie narkotykow Uzywanie narkotykow w ciggu ostatnich 30 dni
Tak Nie Tak Nie
liczba % liczba % liczba % liczba %
50 18,6 240 89,5 27 10 262 90,3

Z calej grupy badanej mtodziezy 18,6 % przyznato si¢ do zazywania narkotykow, zas 10 %

miato kontakt z narkotykami w ciggu ostatnich 30 dni.

Respondenci deklarowali, Ze miejscami, w ktorych po raz pierwszy doszto do kontaktu

z narkotykami bylo podworko, piwnica, przystanek, ognisko, impreza, szkota oraz dom, za$
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narkotykami wskazanymi przez mlodziez, jako te najczgsciej uzywane byly: marihuana,

haszysz, grzybki halucynogenne, dopalacze, amfetamina, ekstazy, kokaina, pseudoefydryna.

Tabela 3. Kontakt znajomych z narkotykami

Czy kto$ z Twoich bliskich lub znajomych miat kontakt z narkotykami

Tak Nie Nie wiem Nie chce o tym mowic

118 64 75 27

Wigkszos¢ badanych 118 na zadane pytanie o kontakt bliskich im 0s6b z narkotykami
odpowiedziato pozytywnie, zas 22,06% respondentéw ( 64 osoby) odpowiedziato, Ze nie miato

kontaktu.

Tabela 4. Podejmowanie decyzji odnoscie wzigcia narkotyku.

Czy potrafisz odmowi¢ wziecia narkotyku

Tak Nie Nikt mi takiej propozycji nie
sktadat
176 17 72

176 os6b uwaza, ze mozna catkowicie zapanowac nad sytuacja i to tylko one podejmuja decyzje

czy wzia¢ czy nie, 72 osoby stwierdzity, ze nikt im takiej propozycji nie sktadat.

Na pytanie czy odmowa przyjecia narkotyku byla przyczyna nieprzyjemnosci,
odpowiedzi udzielito 222 respondentow, z czego negatywnie-206, zas 5 0sob przyznato si¢ do

problemow wynikajacych z odmowa wzigcia narkotyku.

Tabela 5. Czy uwazasz, ze sporadyczne spoiywanie narkotykow jest niegroZne

Czy uwazasz, ze sporadyczne spozywanie narkotykoéw jest niegrozne

Tak Nie Trudno powiedzie¢

68 144 65

68 uczniow (23,4 %) uwaza, ze sporadyczne zazywanie narkotykOw jest niegrozne, za

zagrozenie uwaza je 144 respondentow.

Miejscami, ktore miodziez wskazuje jako te, gdzie fatwo mozna dosta¢ narkotyki sg:

diler, starsi znajomi, na czarnym rynku, pod sklepami spozywczymi, przy bylym kinie.
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Tabela 6. Powody oraz skutki brania narkotykow wskazane w ankiecie

Powody

Skutki

problemy w domu, szkole i z réwie$nikami;
dla szpanu; bycie ,,cool”;

z ciekawosci;

dla dobrej zabawy;

z checi bycia lepszym;

jako jedyny sposob rozwigzania problemu;
dla relaksu;

dla lepszego samopoczucia;

dla odreagowania stresu;

problemy rodzinne;

utatwiajg przyswajanie wiadomosci;

z checi sprobowania czego$ nowego; z nudow
aby oderwac si¢ od rzeczywistosci;

aby zwroci¢ na siebie uwagg;

presja otoczenia, srodowiska i rowiesnikow.

uzaleznienie; zatrucie;

Smier¢;

bezsenno$¢;

problemy w nauce;

depresja;

agresja,;

problemy z prawem; problemy zdrowotne;
zaburzenia koncentracji i rOownowagi,
choroby fizyczne i psychiczne;
zaburzenia psychiczne;

wyniszczenie organizmu;

utrata pieniedzy, kalectwa, omdlenia;
zmniejszenie poziomu inteligencji;

HIV, AIDS.

Na pytanie: Gdzie moze szuka¢ pomocy osoba majgca problem z narkotykami. Wymien

placowki, instytucje oraz osoby, respondenci wskazali: rodzicow, rodzing, nauczycieli,

pedagogdw, psychologdw, Policje, specjalistyczne poradnie 1 osrodki odwykowe np. Monar dla

0sOb uzaleznionych, szpital, poradnie psychologiczno- pedagogiczne, telefon zaufania, szkote,

swietlice, ko$ciot.

Tabela 7. Swiadomos¢ spoleczenstwa

Czy uwazasz, ze narkomania jest waznym problemem spotecznym

Tak Nie Nie wiem Nie interesuje mnie to

137 51 25 77

Narkomania jest prawdziwym problemem spotecznym. Opini¢ taka wyrazilo 137
respondentow (47,24%). Brak zainteresowania ww. problemem wyrazito 77 badanych.
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Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR Bartoszyce (filia Olsztyn)

zrealizowala program profilaktyki selektywnej pod nazwa Masz wybdr- program

profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Udziat w nim wzi¢to tacznie 137 osob

w tym 62 kobiety. Na pytanie o stopien uzaleznienia odpowiedzi udzielito 62 osoby, ktore
eksperymentujg z narkotykami. Ogolnie stwierdzono brak systematyczno$ci wizyt u 0sob
rozpoczynajacych terapie.

Poradnia MONAR systematycznie od lat prowadzi poradnictwo i terapi¢ dla osob
uzaleznionych 1 wspoéluzaleznionych. Poradnictwo rodzinne 1 zajecia grupowe
psychoedukacyjne obejmujg diagnoz¢ i motywowanie do zaprzestania uzywania $rodkow
psychoedukacyjnych oraz przyjecie zdrowego stylu zycia jak rowniez wsparcie dotyczace
osiggania i utrzymania abstynencji. Uczestnicy programu uzyskuja informacje nt.

- spotecznych 1 zdrowych aspektow uzaleznienia od §rodkow chemicznych oraz uzaleznien
behawioralnych

- zagadnien dotyczacych chorob wspotwystepujacych z uzaleznieniami- HIV/AIDS, HCV,
HBS

- diagnostyki 1 mozliwosci leczenia

- sytuacji prawnej w Polsce

- mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy w placowkach zajmujacych si¢ profilaktyka,
leczeniem 1 terapig uzaleznienia

Ponadto udostepniono materiaty informacyjne i edukacyjne.

Polskie Towarzystwo Przeciwdzialania Narkomanii w Bartoszycach podczas spotkan
z rodzicami w placowkach oswiatowych prowadzi poradnictwo i1 konsultacje w zakresie
profilaktyki oraz dystrybucje uzyskanych z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
materiatéw profilaktyczno- edukacyjnych dla uczniéw i rodzicoOw oraz nauczycieli, a takze

przekazuje scenariusze zaje¢ lekcyjnych dotyczacych dopalaczy, lekomanii, cybermobbingu.

3. Podstawowe cele i zalozenia programu

1. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnego do istniejgcej na
terenie miasta skali potencjalnego zagrozenia narkomanig w celu wyeliminowania lub

przynajmniej redukcji czynnikow prowadzacych do uzaleznienia.
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2. Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na systema-
tycznym i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zaintereso-
wanym na temat zagrozen zwigzanych z narkomanig i uwrazliwienia na wczesne oznaki
uzaleznienia oraz informowanie o dost¢pnych formach pomocy.

3. Uswiadomienie 1 pozyskanie spoteczenstwa do zasobno$ci prowadzenia kampanii
1 przedsigwzie¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od narko-
tykow.

4. Stworzenie spdjnego systemu przeciwdzialania narkomanii poprzez nawigzywanie mie-
dzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspotpracy oraz koordynacje dziatan wszystkich
podmiotoéw panstwowych, samorzadowych i organizacji spotecznych m.in. w celu rea-
lizacji programéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia,
propagowania zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego stylu zycia wol-
nego od narkotykéw 1 innych uzywek, szczegdlnie wérdd dzieci 1 mlodziezy.

5. Wypracowanie wérod dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw 1 innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie
i realizacje nowoczesnych programéw profilaktycznych.

6. Organizowanie alternatywnych miejsc tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci
I mtodziezy (szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka), np. $wietlic terapeutycznych
1 srodowiskowych jako uniwersalnych form oddziatywania profilaktycznego, edukacyj-

nego i wychowawczego.

4. Zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki narkomanii korespon-
duja $cisle z zadaniami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-

holowych na rok 2014.

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych od

alkoholu i cztonkow ich rodzin.

1. Finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla os6b z problemem
uzaleznienia od narkotykow (poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna oraz informacja
I edukacja).

2.Realizacja programéw dla oséb uzaleznionych od narkotykow 1 ich rodzin.
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3.Prowadzenie  dzialan = motywujacych do  podjecia  leczenia  odwykowego.

4. Porady informacyjne dla 0sob uzaleznionych od narkotykow.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy narkomanii pomocy psychospolecznej

I prawnej.

1. Udzielanie pomocy dzieciom zagrozonym narkotykami poprzez zajecia w swietlicach opie-
kunczo- wychowawczych i srodowiskowych.

2. Szerokie upowszechnianie wiedzy o mozliwo$ciach i procedurze administracyjno- prawnej
kierowania 0s6b uzaleznionych na leczenie.

3. Koordynowanie dziatan stuzacych przeciwdziataniu narkomanii, poprzez wspotprace

z Policja, Prokuraturg, Sadem, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami
ochrony zdrowia, szkotami, organizacjami pozarzgdowymi oraz osobami fizycznymi stykaja-

cymi si¢ z problematyka narkomanii.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci mlodziezy.

1. Dofinansowanie nowoczesnych programow profilaktyki uzaleznief i rozwoju umiejg¢tnosci
spolecznych, obejmujacych problem uzaleznief od narkotykow.

2. Dofinansowanie zadan realizowanych w zakresie programow profilaktycznych w szkotach
dotyczacych substancji psychoaktywnych.

3.Realizacja pozalekcyjnych programow profilaktycznych integralnych z zajeciami sporto-
wymi

4. Udzial w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke narko-
manii.

5.0rganizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z zazywaniem narkotykéw 1 innych substancji
o dziataniu odurzajacym.

6. Zakup, opracowanie i wydawanie materialdéw informacyjno- edukacyjnych oraz materiatow
edukacyjnych, literatury fachowej i czasopism specjalistycznych zwigzanych z realizacja zadan
okreslonych w Programie.

7. Organizowanie narad, spotkan, konferencji, imprez lokalnych dotyczacych profilaktyki

1 rozwigzywania problemow z narkomania.
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8. Propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz r6znych

form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu problemow narkomanii.

1. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow narko-
manii.

2. Wspotpraca z instytucjami o$wiaty, kultury i sportu w zakresie zagospodarowania czasu wol-
nego dla dzieci i mtodziezy.

3. Monitorowanie i uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz os6b prowadza-
cych dziatania profilaktyczne i lecznicze.

4. Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii- stosowanie wy-
znaczonych przez Biuro standardow realizacji dziatan profilaktycznych oraz dziatan z zakresu
pomocy osobom uzaleznionym.

5. Wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.

Zadanie 5.

Ocena zjawiska narkomanii, jego rozmiaréw i zwiqzanych z nim zagroien na terenie miasta.

1. Stworzenie sieci wymiany informacji miedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdzia-
tanie narkomanii na poziomie lokalnym.
2. Diagnozowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrod dzieci, mtodziezy

oraz dorostych na terenie miasta.

5. Postanowienia kohcowe

1. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu polega¢ bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu
przebiegu realizacji Miejskiego Programu w aspekcie finansowym, rzeczowym i czasowym
w celu zapewnienia jego realizacji zgodnie z pierwotnymi zatozeniami. Forma monitoringu
w przypadku Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii beda roczne sprawozdania
finansowe 1 merytoryczne z wykonania zadan w terminie do 31 marca roku nastgpnego. Staly
monitoring programu prowadzony jest przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uza-

leznien oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bartoszycach.
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Ewaluacja programu polega¢ bedzie na zebraniu, analizie i interpretacji dziatan podje-
tych w ramach programu w celu okreslenia stopnia, w jakim zostaty osiaggniete cele Miejskiego
Programu.

2. Zrédla finansowania programu.

Zrédlem finansowania zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sa
przede wszystkim dochody budzetu miasta pochodzace z optat za wydawanie i korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
3. Realizatorzy

e Jednostka wskazang do realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
jest Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien oraz Miejska Komisja Roz-

wigzywania Probleméw Alkoholowych w Bartoszycach.

¢ Instytucje, sluzby, stowarzyszenia, osoby prawne 1 nie posiadajace osobowos$ci prawnej,
osoby fizyczne, ktore realizuja zadania wynikajace z Ustawy o przeciwdziataniu narko-

manii.

Opracowanie: Katarzyna Siry, Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien w Bartoszycach.
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Ankieta na temat: Problem narkomanii wsréd mlodziezy
Ankieta jest anonimowa. Zaznacz tylko wybrang przez siebie odpowiedz kotkiem. Na nie-
ktére pytania mozesz da¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

1.Wiek?

2. Ple¢?

a) Kobieta b) M¢zczyzna

3. Gdzie mieszkasz?

a ) Miasto b) Wies

4. Czy zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek zazywacé narkotyki?
a) tak b) nie

5. Jezeli tak to wymien jakie?

6. W przypadku odpowiedzi twierdzqcej na pytanie 5 podaj czestotliwosé¢ zaZywania:

a) raz b) kilka razy

c) kilkanascie razy d) wigcej

7. Czy ktos 7 Twoich bliskich lub znajomych ma lub miatl kontakt z narkotykami?

a) tak b) nie

C) nie wiem d) nie chcg 0 tym mowié

8. Jesli miales (-as) kontakt 7 narkotykami, to gdzie po raz pierwszy sprobowales (-as)
narkotyku?

9. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zaZywales (- as) narkotyki?

a) tak b) nie
10. Czy potrafisz odmowic wziecia narkotyku?
a) tak b) nie

c¢) nikt mi jeszcze nie sktadat takiej propozycji
11. Czy miales (-1as) z tego powodu nieprzyjemnosci?

a) tak b) nie ¢) trudno powiedzie¢
12. Czy uwazasz, e sporadyczne zaiywanie narkotykow jest niegroine?
a) tak b) nie ¢) trudno powiedzie¢

13. Czy wiesz, gdzie moina kupié narkotyki? Jesli tak to gdzie?

14. Czy wiesz gdzie moze szukaé pomocy osoba majgca problem 7 narkotykami? JeZeli tak,
to wymien te placowki, instytucje, osoby.

17. Czy uwazasz, ;e narkomania jest waznym problemem spotecznym?
a) tak b) nie
C) nie wiem d) nie interesuje mnie to

Dzickuje za udzial w badaniu
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