
UCHWAŁA NR XX/131/2019
RADY MIASTA BARTOSZYCE

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie : przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz  Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok.

Na podstawie 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2019r. 
poz. 506 z późn. zm.) oraz art. 41 ust. 1, 2, 5 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  (t. j. Dz. U. z 2019, poz. 2277 ) oraz art. l0 ust. 1, 2, 3, 4 ustawy z dnia 29 lipca 
2005 roku  o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852) Rada Miasta Bartoszyce uchwala, co 
następuje:

§ 1. 

Przyjmuje się „Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok” w brzmieniu stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszej uchwały.

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Bartoszyce.

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

Przewodniczący Rady Miasta

Stanisław Dubicki
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I. WSTĘP 

 
Alkohol jest jedną z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego 

nadużywanie może prowadzić do wystąpienia wielu negatywnych skutków zdrowotnych. 

Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z największych 

czynników ryzyka dla zdrowia populacji, większe ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu                    

i nadciśnienie tętnicze. Ze spożywaniem alkoholu związek ma ponad 60 rodzajów chorób               

i urazów. Z nadużywaniem alkoholu powiązane są m.in. problemy przemocy w rodzinie, 

ubóstwo i wykluczenie społeczne. 

Podstawą prawną działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu                      

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 41 ust. 1 i 2 w/w ustawy 

prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych 

oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin                 

i jest realizowane w postaci gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady gmin. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                           

oraz Przeciwdziałania Narkomanii zwany dalej Programem jest dokumentem wyznaczającym 

cele i sposoby rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii na terenie miasta 

Bartoszyce. Został opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami 

występującymi na terenie miasta. Charakteryzuje go kompleksowe podejście do problemu, 

które jest niezbędne w przeciwdziałaniu i rozwiązywaniu problemów uzależnień. Polityka 

społeczna Gminy Miejskiej Bartoszyce w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom 

ukierunkowana jest w szczególności na budowanie sprawnego i zintegrowanego systemu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. Stanowi kontynuację i rozwinięcie 

działań prowadzonych w latach ubiegłych oraz jest integralną częścią „Strategii 

Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Bartoszyce na lata 2016-2022”.                                                          

Budowanie spójnego systemu przeciwdziałania problemom uzależnień w Gminie Miejskiej 

Bartoszyce opiera się na systemowym i konsekwentnym wdrażaniu działań profilaktycznych       

i terapeutycznych we współpracy z różnymi środowiskami prowadzącymi działania w tym 

zakresie. Skierowany jest do mieszkańców miasta Bartoszyce, którzy w życiu prywatnym                     
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i zawodowym spotykają się z problematyką uzależnień oraz jej konsekwencjami, a także do 

wszystkich instytucji i organizacji działających na rzecz rozwiązywania problemów 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. Przy opracowaniu Programu 

uwzględnione zostały wskazówki wynikające z „Rekomendacji Państwowej Agencji Roz-

wiązywania Problemów Alkoholowych” do realizowania i finansowania gminnych 

programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                            

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok, wpisany w dziale 851 - ochrona zdrowia, 

rozdziale 85154 - przeciwdziałanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 - przeciwdziałanie 

narkomanii to całościowy układ aktywności, który z powodzeniem realizowany jest w Gminie 

Miejskiej Bartoszyce od wielu lat. 

 

I. 1. PODSTAWA PRAWNA 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                         

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok stanowi podstawę do praktycznej realizacji 

zadań i priorytetów: 

1. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi  

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  

3. Ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym  

4. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  

5. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych  

6. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej  

7. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego  

8. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  

9. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej  

10. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie  

11. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, 

12. Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego    
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       Programu Zdrowia na lata 2016-2020. 

 

Miejski Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                    

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok jest zgodny z założeniami dokumentów 

krajowych podejmujących kwestie choroby alkoholowej, wśród których najważniejszym 

pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Główne działania zapisane                      

w Narodowym Programie Zdrowia wynikają z Celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka                                 

i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, 

uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.                                   

Ponadto przy opracowaniu Programu uwzględniono diagnozę potrzeb oraz zasoby jakimi 

dysponuje miasto.                                                                                                                               

II. Diagnoza problemów związanych z używaniem alkoholu i narkotyków. 
 

Miasto Bartoszyce położone jest w północnej Polsce, w województwie warmińsko-

mazurskim. Powierzchnia miasta wynosi 11,79 km², miasto liczy 23.204 mieszkańców                  

(wg stanu na 04.12.2019r.).  

Diagnoza ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych do zaplanowania                     

i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. Diagnoza powstała w oparciu o materiały 

własne Pełnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzależnień oraz informacje i dane liczbowe 

otrzymane od podmiotów współpracujących przy realizacji zadań Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii,                

w tym: 

Komendy Powiatowej Policji w Bartoszycach, 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Bartoszycach, 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Bartoszycach,  

Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzależnień od Alkoholu                                                                    

i Współuzależnienia „Szansa”, 

Sądu Rejonowego w Bartoszycach, 

Powiatowego Urzędu Pracy, 

Szkół Podstawowych w Bartoszycach. 
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II. 1. Alkohol w Polsce 
 

Z informacji zawartych w artykule Wojciecha Stefana Zgliczyńskiego „Alkohol                  

w Polsce” opierającym się na danych Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych wynika, że alkohol jest w Polsce popularną używką, po którą sięga ponad 80% 

społeczeństwa. Spożycie 100% alkoholu na głowę w Polsce w 2014 r. wynosiło 9,4. Poziom 

spożycia mimo pojedynczych spadków, związanych m.in. z podwyższaniem podatku 

akcyzowego w latach 2009 i 2014, wykazuje tendencję wzrostową. W Polsce najczęściej 

spożywanym alkoholem jest piwo, które w 2013 r. stanowiło ponad połowę (55,6%) 

spożywanych napojów alkoholowych. Spożycie wyrobów spirytusowych oraz spożycie wina                

i miodów pitnych wynosiło odpowiednio 37,2% oraz 7,2%. Spożycie napojów spirytusowych 

na jednego mieszkańca w 2014 r. wynosiło 3,2.  

Według PARPA ogółem 25% dorosłych Polaków sięga po alkohol co najmniej raz             

w tygodniu (38% mężczyzn i ponad 10% kobiet). Polacy najczęściej piją napoje alkoholowe 

w domu (65%), u znajomych, przyjaciół, rodziny (24%) i na świeżym powietrzu (12%). 

Znacznie rzadziej deklarują konsumpcję alkoholu w pubach (8%), restauracjach (5%), 

klubach i dyskotekach (4%). Spożycie alkoholu jest powiązane z poziomem wykształcenia               

i wiekiem - im wyższy poziom wykształcenia, tym mniejszy udział abstynentów oraz im 

więcej lat, tym mniej pijących alkohol. Mimo że dostęp do napojów alkoholowych 

limitowany jest przez prawo, które w Polsce zabrania spożywania i sprzedaży alkoholu oso-

bom poniżej 18. r.ż., to osoby niepełnoletnie spożywają napoje alkoholowe i jest to kwestia 

będąca poważnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Według badań HBSC w Polsce 

21,1% dzieci w wieku 11-15 lat upiło się co najmniej raz w życiu, a 6,4% pije alkohol co 

najmniej raz tygodniu. Według tych samych badań 34,9% dzieci po raz pierwszy piło alkohol, 

mając 13 lat lub mniej, a 9,2% po raz pierwszy upiło się w tym wieku. Wskaźniki picia                  

i upijania rosną wraz się z wiekiem. Piwo od wielu lat pozostaje najczęściej spożywanym 

przez młodzież napojem alkoholowym. Zauważalny jest wzrost niekorzystnych zachowań 

związanych z piciem alkoholu wśród dziewcząt. 

Jak wynika z badań Instytutu Psychiatrii i Neurologii, w Polsce 11,9% dorosłej 

populacji (1864 lat), tj. blisko 3 mln osób, nadużywa alkoholu, w tym uzależnionych jest ok. 

600 tys. osób, tj. 2,4% populacji. Zaburzenia związane z konsumpcją alkoholu przejawia 

20,5% mężczyzn i 3,4% kobiet. Największe natężenie tych problemów skupia się w populacji 

Id: B4D49480-A2C1-4B08-A99D-78AE99298661. Uchwalony Strona 6



 

 

 
 

mężczyzn w wieku 40-49 (27,2%), a wśród kobiet w wieku 30-39 (5,7%). Konsekwencje 

uzależnienia od alkoholu i nadużywania alkoholu dotykają również członków rodzin tych 

osób - ich liczbę szacuje się na ok. 3 mln osób. 

II. 2. Rynek napojów alkoholowych w Bartoszycach 

W 2019 r. wydano łącznie 29 zezwoleń uprawniające do sprzedaży napojów alkoholowych na 

terenie miasta Bartoszyce.  

Kategoria 2017 2018 2019 

do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwo 15 6 11 

powyżej 4,5 % do 18 % zawartości alkoholu 10 6 9 

Powyżej 18% zawartości alkoholu 9 5 9 

Łącznie 34 17 29 

 

 

 

W 2019 r. na terenie miasta Bartoszyce funkcjonowało ogółem 74 punkty sprzedaży napojów 

alkoholowych, w tym 46 punktów detalicznych i 27 punktów gastronomicznych. 

 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w gminie (stan na 30.11.2018 r.) 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży   

według zawartości alkoholu   według zawartości alkoholu     

1. 

do 4,5% 

(oraz 

piwa) 

2. 

od 4,5 do 

18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

3. 

pow. 18% 

4. 

razem 

5. 

do 4,5% 

(oraz 

piwa) 

6. 

od 4,5 do 

18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

7. 

pow. 18% 

8. 

razem 

9. 

ogółem 

(suma kolumn 

4 + 8) 

46 43 43 132 27 13 16 56 188 

 

Łączny limit zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych uchwalony przez radę gminy (limit 

sklepów + limit lokali gastronomicznych): stan na 30.11.2019r. 

300 

 

Limit zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy) 

210 

 

Limit zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu                 

sprzedaży (lokale gastronomiczne) 

90 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2019 roku: 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży   

według zawartości alkoholu   według zawartości alkoholu     
1. 

do 4,5% 

(oraz piwa) 

2. 

od 4,5 do 18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

3. 

pow. 18% 

4. 

razem 

5. 

do 4,5% 

(oraz piwa) 

6. 

od 4,5 do 18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

7. 

pow. 18% 

8. 

razem 

9. 

ogółem 

(suma kolumn 

4 + 8) 

4 4 4 12 7          5       5 17 29 
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Liczba jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2019 roku.: 

Ogółem:                                                                       

Przedsiębiorcom posiadającym zezwolenia:   

 

6 

 

 

Liczba mieszkańców przypadających na 1 punkt sprzedaży napojów alkoholowych- 313 

 

II. 3. Raport sporządzony z danych przekazanych przez instytucje realizujące gminny 

program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

a) Analiza wzrostu- spadku liczby bezrobotnych w roku 2019 w Powiecie Bartoszyckim  

Miasto Bartoszyce zamieszkuje 23.204 mieszkańców,  w tym 12.473 kobiety (wg 

stanu na 04.12.2019r.). Miernikami aktywności ekonomicznej rzutującymi na warunki życia 

oraz poziom zamożności jest liczba osób pracujących, bezrobotnych, poziom wynagrodzeń,              

a także liczba osób korzystających z pomocy społecznej. W październiku 2019 roku                             

w rejestrze osób bezrobotnych w całym powiecie bartoszyckim pozostawały 3.112 osób,                     

w tym 2.073 kobiety, (dla porównania w roku 2017 liczba bezrobotnych wynosiła- 4.304 

osób, zaś    w roku 2018- 3.725 osób).  

- liczba bezrobotnych zarejestrowanych w samych Bartoszycach wynosi- 912 osób, w tym 

513 kobiet. 

- liczba bezrobotnych z prawem do zasiłku w powiecie wynosiła 541 osób (w tym kobiet- 

295).                      

 - liczba osób długotrwale bezrobotnych wynosi- 1.849 

Charakterystyczną cechą bezrobocia, niezależnie od tendencji występujących                       

w kształtowaniu się ogólnej liczby bezrobotnych w ostatnich latach, jest utrzymywanie się 

niekorzystnych cech w strukturze bezrobocia, do których w szczególności należy wysoki 

udział w łącznej liczbie bezrobotnych:  

Liczba decyzji podjętych przez gminę w sprawie wygaśnięcia zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych z tytułu niedokonanie opłaty określonej w art. 111 ust. 2 i 5                      

w terminach, o których mowa w art. 111 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzeźwości                        

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: 0 

Łączna liczbę decyzji wydanych w gminie w 2019 roku dotyczących cofnięcia i wygaśnięcia 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, uchylonych przez Samorządowe Kolegium 

Odwoławcze:  

 

0 
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o ludzi w wieku mobilnym, a przede wszystkim ludzi młodych do 25 roku życia- 

405 osób w tym 256 kobiet 

o powyżej 50 roku życia- 826 osób                

o bezrobotnych bez kwalifikacji zawodowych – 1.101 osób 

o bez doświadczenia zawodowego- 662 osób 

o posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia- 751 osób 

o posiadające co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne do 18 roku życia- 20 

o bezrobotnych mieszkańców wsi – 1.768, w tym 1.009 kobiet 

o bezrobotni zarejestrowani według wieku: 18-24 lat- 405, 25-34 lata- 870, 35-44 

lata- 724, 45-54 lat- 544, 55- 59 lat- 377, powyżej 60 r.ż.-192 osoby 

o bezrobotni zarejestrowani według poziomu wykształcenia: wyższe- 240 osób, 

policealne i średnie zawodowe- 559, średnie ogólnokształcące- 399, zasadnicze 

zawodowe- 960, gimnazjalne i poniżej- 954 osób. 

o poszukujący pracy- 24 osób  

 

Powiatowy Urząd Pracy w Bartoszycach w 2019 roku po raz kolejny realizuje projekt 

pozakonkursowy w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko 

– Mazurskiego na lata 2014-2020 pt. „Aktywizacja w powiecie bartoszyckim osób 

bezrobotnych od 30 roku życia ".  

W okresie realizacji projektu wsparciem objęci zostali uczestnicy w wieku od 30 roku życia,           

a jednocześnie spełniający jedno z niżej wymienionych kryteriów: długotrwale bezrobotny 

(osoby zarejestrowane ponad 12 miesięcy), osoby niepełnosprawne, kobiety, osoby starsze 

powyżej 50 roku życia oraz o osoby niskich kwalifikacjach zawodowych.  

W ramach projektu realizowane są takie formy wsparcia jak:  

 poradnictwo zawodowe/pośrednictwo pracy 

 staże zawodowe 

 szkolenia zawodowe 

 dotacje na rozpoczęcie działalności gospodarczej 

 refundacja kosztów doposażenia/wyposażenia stanowiska pracy dla skierowanego 

bezrobotnego 

 prace interwencyjne. 

Okres realizacji projektu 01.01.2019-31.12.2020 
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b) Komenda Powiatowa Policji 

Komenda Powiatowa Policji w Bartoszycach w okresie od 01.01.-25.10.2019 roku 

odnotowała następujące zdarzenia dotyczące naruszenia prawa i porządku publicznego przez 

osoby pod wpływem alkoholu dotyczące całego powiatu bartoszyckiego. 

 

1. Naruszenia prawa przez osoby będące pod wpływem alkoholu. 

L.p. Naruszenie prawa i porządku publicznego przez osoby 

będące pod wpływem alkoholu 

2018r. 

 
X 2019 

1. Popełniane przestępstwa w związku z alkoholem 70 52 

a) Zabójstwo 0 0 

b) Kradzież mienia 1 1 

c) Kradzieże z włamaniem            2 7 

2. Interwencje domowe Policji- Procedura NK 816 559 

3. Osoby izolowane w PDOZ do wytrzeźwienia 99 43 

4. Wypadki drogowe po spożyciu alkoholu lub                       

w związku z alkoholem 

Kolizje 

8 

 

25 

2 

 

21 

5. Prowadzenie pojazdów po spożyciu alkoholu 44 70 

6. Zatrzymania dot. przemocy w rodzinie 107 83 

 

2. Liczba ofiar przemocy domowej wg statystyk policyjnych. 

 

Liczba ofiar przemocy domowej 2018r. X 2019 

Ogółem: 204 163 

w tym kobiet 166 126 

w tym mężczyźni 37 35 

Dzieci  11 4 

 

3. Liczba sprawców przemocy domowej wg statystyk policyjnych. 

 

Liczba sprawców przemocy domowej 2018 2019 

Ogółem: 204 163 

w tym sprawcy, którzy w trakcie trwania interwencji 

znajdowali się pod działaniem alkoholu 

123 106 

c) Sąd Rejonowy w Bartoszycach III Wydział Rodzinny i Nieletnich. 
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Do Sądu Rejonowego wpłynęło 120 wniosków z terenu powiatu bartoszyckiego ( w tym 63                

z Bartoszyc) w sprawie o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.        

Wobec 68 osób wydano postanowienia w niniejszej sprawie. Na dzień dzisiejszy oczekują 

sprawy, które nie są jeszcze merytorycznie rozpoznane.    

W 31 sprawach rodzicom nadużywającym alkoholu ograniczono lub pozbawiono władzy 

rodzicielskiej nad małoletnimi dziećmi, 8 dzieci umieszczono w placówce opiekuńczo- 

wychowawczej w związku z zaniedbywaniem obowiązków rodzicielskich, a 11 dzieci 

umieszczono w rodzinach zastępczych.                      

d) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bartoszycach w okresie od 01.01.–20.11.2019 

roku udzielił pomocy 1058 rodzinom, a dokładnie 1438 osobom.                                                            

Ośrodek objął też w okresie jak powyżej bezpłatnym dożywianiem 404 osoby z 303 rodzin,                 

w tym 236 dzieci z 177 rodzin.                              

Procedurą Niebieskiej Kary Ośrodek objął 4 rodziny. Pracownicy socjalni 12 razy 

interweniowali w związku z sygnałami o występowaniu przemocy.                               

Wobec 13 osób MOPS zwrócił się do MKRPA z wnioskiem o zastosowanie obowiązku 

leczenia odwykowego.                                                                                                        

W ramach poradnictwa specjalistycznego MOPS udzielone zostały następujące porady:   

Porady Liczba udzielonych porad 

2018r. 2019r. 

Porady prawne 293 160 

Porady pedagogiczne 110 74 

Porady specjalistów pracy socjalnej 295 249 

Porady telefoniczne 764 576 

Porady dotyczące przemocy domowej 646 611 

Suma 2108 1670 

 

Z zaprezentowanych danych wynika, że najwięcej osób korzysta z porad 

telefonicznych oraz porad dotyczących przemocy, zaś zmniejszyła się liczba porad prawnych 

i porad pedagogicznych.  
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e) Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu                

i Współuzależnienia „Szansa”                                                                                              

 W ramach kontraktu Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia 

„Szansa” w Bartoszycach zabezpiecza program terapii podstawowej dla osób uzależnionych                              

i współuzależnionych – leczenie ambulatoryjne. 

Liczba pacjentów, którzy skorzystali z pomocy lecznictwa odwykowego w okresie od 01.01. 

do 20.11.2019r. 

Z pomocy poradni skorzystało 169 osób, w tym 160 osób uzależnionych od alkoholu,                  

11 osób pijących szkodliwie, 28 osób współuzależnione, 2 osoby uzależnione od innych 

środków psychoaktywnych. 

W poradni systematycznie pracowało 5 grup z programem terapeutycznym dla osób 

uzależnionych: tożsamość (dwie grupy), bezsilność, destrukcja, nawroty, grupa wstępna, 

grupa zadaniowa.  

Na leczenie odwykowe zgłosiły się 83 osoby wobec których Sąd Rejonowy wydał 

postanowienie o zastosowaniu obowiązku leczenia odwykowego. Obowiązek ten realizowało 

24 osoby, a 24 nadal realizuje.  

 

f) Wyniki badań ankietowych Problem alkoholu wśród młodzieży 

 

Wyniki ogólnopolskich badań ankietowych ESPAD (Europejski Program Badań 

Ankietowych w Szkołach na Temat Używania Alkoholu i Narkotyków), pokazują, że alkohol 

jest najbardziej rozpowszechnioną wśród młodzieży substancją psychoaktywną. Po alkohol 

sięga ponad 92% 15- i 16-latków oraz 96% 17- i 18-latków. Najczęściej wybierany trunek 

przez młodzież to piwo. Do upicia się przyznała się niemal połowa piętnastolatków i ponad 

65% siedemnastolatków.  

W celu przeprowadzenia diagnozy problemu uzależnień od alkoholu w listopadzie 

2019 r. wśród uczniów klas VII i VIII szkół podstawowych (Załącznik nr 2), przeprowadzono 

badanie ankietowe, którym objęło  397 uczniów w wieku 12- 15 lat. 

Celem przeprowadzonych badań była przede wszystkim analiza takich kwestii jak: wiedza                  

i przekonania uczniów dotyczące problematyki spożywania alkoholu, dostępności alkoholu                 

(w opinii młodzieży), podatności na wpływy rówieśnicze– wobec propozycji wypicia 
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alkoholu, ryzyko związane ze spożywaniem alkoholu, powody oraz skala spożywania 

alkoholu, w tym także wiek inicjacji. 

Ankieta była anonimowa, zawierała 17 pytań. 

 

Tabela 1. Struktura demograficzna badanej populacji 

 
Podział z uwagi na płeć 

Kobiety Mężczyźni 

217 180 

 

Tabela 2. Kontakt z alkoholem 

Spożywanie alkoholu Częstotliwość spożywania alkoholu 

Tak Nie Codziennie 1 

liczba % liczba % Kilka razy w tygodniu 1 

161 40 237 60 Raz w tygodniu 4 

Tylko w weekendy 20 

Raz w miesiącu 66 

    Inne 20 

 

Z całej grupy badanej młodzieży 161 osób przyznało się do spożywania alkoholu, a 20 

osób deklarował jednorazowe spożycie alkoholu.       

 Respondenci deklarowali, że miejscami, w których najczęściej mają kontakt                              

z alkoholem jest odpowiednio: własny dom- 65, mieszkanie znajomych-44 , park/podwórko- 

26, na imprezie- 21, 32 osoby nie wskazały żadnego z wymienionych w ankiecie miejsc. 

Alkohol najczęściej spożywany to odpowiednio: piwo- 89 osób, wino- 29, wódka- 27 i drinki. 

Tabela 3. Sposoby zdobywania alkoholu 

sam kupuję w sklepie 8 

kupuje mi go starszy kolega 35 

podkradam rodzicom 12 

częstują mnie koledzy 15 

inne 41 

 

Tabela 4. Czy Twoi rodzice wiedzą, że pijesz alkohol? 
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Tak i zaakceptowali to Tak i nie akceptują tego Nie wiedzą o tym 

34 28 81 

 

Z grupy badawczej 34 osoby zadeklarowały niepokojącą akceptację ze strony 

rodziców na spożywanie przez nich alkoholu.  

Badając przyzwolenie społeczne na spożywanie alkoholu przez osoby nieletnie wiadomo, że 

32 osoby zwykle spotykają się z odmową sprzedaży alkoholu, 19- czasami, zaś 22 osoby nie 

mają problemów z nabyciem alkoholu w sklepie lub lokalu.  

 

 

Tabela 5. Czy uważasz, że alkohol stanowi poważny problem wśród młodzieży? 

 
tak 84 

nie  31 

nie zastanawiałem/am się 50 

 

Tabela 6. Czy Twoi najbliżsi znajomi piją alkohol? 

tak 135 

nie  87 

nie wiem 159 

 

Tabela 7. Powody oraz skutki spożywania alkoholu wskazane w ankiecie 

Powody Skutki 

naśladowanie modelu rodziców pijących 

alkohol, dla dobrej zabawa, dla towarzystwa, z 

chęci zaimponowania, presja otoczenia, braku 

akceptacji, z ciekawości, dla szpanu, z powodu 

problemów (szkoła, dom), z powodu kłótni, ze 

smutku, celem odstresowania się, zwrócenia 

uwagi rodziców, poczucie dorosłości, z głupoty 

pogorszenie sprawności intelektualnej, zaburzenia 

pamięci, problemy w szkole oraz w domu, 

uzależnienie, choroby, zatrucia i wyniszczenie 

organizmu, depresja, wypadki, śmierć, brak 

koncentracji, zawroty głowy, bóle brzucha, 

zaburzenia hormonalne, nadpobudliwość, rozpad 

rodziny, agresja, przestępstwa, problemy społeczne.  

 

Dlaczego młodzież sięga po alkohol? Przyczyn może być wiele. Jednym ze 

źródeł nadużywania alkoholu przez nastolatki są doświadczenia rodzinne. Dziecko 

alkoholika ma bardzo duże szanse, by samemu zostać alkoholikiem. Badania sugerują, że 

potomstwo wychowywane w domach, w których panuje alkohol, jest 4 razy bardziej narażone 
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na rozwój choroby alkoholowej. Pijący alkohol rodzice stają się dla dzieci pierwszymi 

modelami zachowań. Alkoholizujący się opiekunowie powodują, że dzieci nie mają 

zaspokojonych podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych, co eskaluje inne problemy 

natury wychowawczej i edukacyjnej, np. problemy w szkole, wyczyny chuligańskie, wagary, 

kradzieże. 

Innym powodem, dla którego młodzież sięga po alkohol, jest presja grupy rówieśniczej. 

Młodemu człowiekowi bardzo zależy na akceptacji ze strony kolegów i z obawy przed 

wyśmianiem, za namową rówieśników, sięga po pierwsze piwo czy drinka.  

  

Czas dorastania to przede wszystkim czas kształtowania się tożsamości. Na okres 

adolescencji przypada bunt i chęć kontestacji zastanego świata. Na ogół bunt ten przejawia się 

próbą odrzucenia tego, co proponują starsze pokolenia. Skoro rodzice mówią, że alkohol 

szkodzi i zabraniają napojów wyskokowych, to młody człowiek, na przekór dorosłym, chce 

sam przekonać się, jak smakuje „zakazany owoc”. Wzrost spożycia alkoholu przez młodzież 

w ostatnich latach to jednak nie tylko wynik dojrzewania. Młodzi ludzie bardzo często 

traktują alkohol jako panaceum na swoje smutki i problemy. Alkohol jednak nie tylko nie 

ułatwia rozwiązania problemowych sytuacji, co dodatkowo je jeszcze bardziej komplikuje, 

piętrząc nowe kłopoty. 

 

Jako choroby będące następstwem nadużywania alkoholu respondenci wskazali: 

choroby serca, nerek, wątroby, trzustki, przewodu pokarmowego, nowotwory, problemy                    

z krążeniem, ze wzrokiem, padaczka alkoholowa, uzależnienie od alkoholu, depresja, śmierć. 

Uzasadnienia wypowiedzi. „Alkohol w piwie jest inny i mniej groźny niż w wódce„                      

- prawda czy fałsz? Odpowiedzi wskazywały, że jest to fałsz, ponieważ każdy alkohol jest 

tak samo groźny i spożywany w nadmiernej ilości powoduje negatywne skutki.  

Jakie działania powinny podjąć instytucje państwowe, aby chronić młodzież przed 

spożywaniem alkoholu? 

- kontrolowanie wieku kupujących alkohol 

- podwyższenie ceny alkoholu, a nawet wycofanie ze sprzedaży 

- karanie osób pełnoletnich za zakup alkoholu nieletnim oraz karanie sprzedawców 

- częste patrole policji i straży miejskiej w miejscach odwiedzanych przez młodzież 

- rozmowy z uczniami na temat skutków spożywania alkohol 

- uświadamianie rodziców o szkodliwości alkoholu 
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- wdrażanie programów profilaktycznych o szkodliwości napojów alkoholowych oraz 

angażowanie młodzieży w akcje uświadamiające szkodliwość spożywania alkoholu.  

  

g) Wyniki badań ankietowych Problem zażywania środków uzależniających (narkotyki      

i dopalacze).  

 

Zagrożenie dzieci i młodzieży substancjami psychoaktywnymi jest szczególnie 

niepokojącym zjawiskiem, mającym miejsce w dzisiejszej rzeczywistości. Wymaga ono 

diagnozowania i podejmowania środków zaradczych. Celem podjętych badań, była próba 

określenia obszaru zagrożenia substancjami psychoaktywnymi młodzieży w wybranych 

klasach oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczególnie uzyskanie informacji na temat 

obecności substancji psychoaktywnych w środowisku młodych ludzi, ich poczucia zagrożenia 

oraz doświadczenia w tym zakresie. Pod pojęciem substancji psychoaktywnych rozumiemy 

substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego używane w celu zmiany stanu 

psychicznego. Coraz większym zagrożeniem są bardzo popularne wśród młodych ludzi, 

głównie ze względu na dostępność i niewygórowaną cenę, tzw. dopalacze. Problematyka 

badawcza koncentrowała się wokół zagadnień dotyczących przyjmowania substancji 

psychoaktywnych, głównie papierosów, narkotyków (także dopalaczy). 

Celem przeprowadzenia diagnozy problemu zażywania środków psychoaktywnych 

(narkotyków, dopalaczy) w listopadzie 2019 r. wśród uczniów klas VIII szkół podstawowych 

(Załącznik nr 3), przeprowadzono badanie ankietowe, którym objęło 184 uczniów w wieku 

14- 15 lat. 

 

Tabela 1. Struktura demograficzna badanej populacji 

 
Podział z uwagi na płeć 

Kobiety Mężczyźni 

105 79 

 

Tabela 2. Jak oceniasz skalę zażywania środków w uzależniających  w Twoim otoczeniu?  

 
Duża Średnia Mała Trudno powiedzieć 

17 42 48 77 

Tabela 3.  Czy znasz skutki zażywania narkotyków oraz innych używek? 
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Tak  Nie     

159 25 

Respondenci jako skutki zażywania narkotyków wskazali: uzależnienie, śmierć, 

choroby, napady agresji, problemy zdrowotne w tym psychiczne, utrata wagi, halucynacje, 

problemy w domu i w szkole.  

Młodzież zjawisko uzależnienia od środków psychoaktywnych ocenia jako poważny 

problem- 132 osoby- co stanowi 71% badanych, 5 osób stwierdziło, że to dobra zabawa. 

Tabela 4. Czy Twoim zdaniem od narkotyków i innych używek można się uzależnić? 

Tak  Nie     Nie wiem 

157 7 15 

Świadomości młodzieży na temat możliwości uzależnienia się od narkotyków jest 

dość jednoznaczna- wykazało się nią 85% badanych. W opinii uczestników ankiety wiedzę                         

o środkach uzależniających młodzież czerpie najwięcej z Internetu i ze szkoły. Duża jest też 

rola rodziców w budowaniu świadomości dzieci.  

Tabela 5. O których narkotykach i innych środkach uzależniających  słyszałaś/eś 

najczęściej? 

marihuana haszysz     amfetamina     LSD    grzyby 

halucyno

genne 

kokaina    ekstasy 

143 58 126 96 97 131 68 

crack   substancje 

wziewne     

leki 

uspokajające               

i nasenne         

alkohol   papierosy dopalacze inne 

37 30 95 149 146 142 0 

Jako substancję, z którą młodzież miała już kontakt, najwięcej bo 60 osób wskazało 

alkohol, 32 osoby- papierosy zaś 1 dopalacze. 8 osób przyznało, że nadal pali papierosy, a 14 

spożywa alkohol.  

Tabela 6. Powody spróbowania środków uzależniających? 

 

to pytanie mnie nie dotyczy   110 
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namówili mnie znajomi 7 

chciałam/em zobaczyć jak to jest   28 

chciałam/em zapomnieć o problemach 11 

chciałam/em dobrze się bawić 11 

chciałam/em zaimponować innym 4 

inny 5 

 

Na pytanie: Czy uważasz, że w szkole powinny częściej odbywać się zajęcia na temat 

profilaktyki uzależnień? 

Tak odpowiedziało- 121 badanych 

Nie odpowiedziało- 54 badanych 

Jako miejsca gdzie może szukać pomocy osoba mająca problem z narkotykami 

wskazano poradnie i ośrodki terapii uzależnień, szkołę (pedagog, wychowawca), rodziców, 

psychologa, telefon zaufania, policje i przyjaciół.  

 

II.4. Zdiagnozowane problemy i potrzeby 

 

Przeprowadzona analiza umożliwiła zidentyfikowanie następujących problemów                       

i potrzeb: 

 utrzymujący się w mieście problem uzależnienia od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych, 

 występującą wśród dzieci i młodzieży skłonność do zachowań ryzykownych – sięgania 

po substancje psychoaktywne, m.in. z powodu naśladowania modelu rodziców pijących 

alkohol, pod wpływem presji grupy rówieśniczej jako panaceum na swoje smutki                     

i problemy i oczywiści z ciekawości, 

 systematyczne podnoszenie świadomości wszystkich mieszkańców miasta na temat 

szkodliwości zażywania substancji psychoaktywnych, 

 niewystarczająca wiedza mieszkańców miasta o możliwościach uzyskania profesjonalnej 

pomocy przez osoby zagrożone i uzależnione od substancji psychoaktywnych, osoby 

współuzależnione oraz dotknięte przemocą w rodzinie.  
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Zidentyfikowane problemy wymagają kontynuowania już podejmowanych działań 

oraz wdrożenia nowych, m.in.: 

 Niezbędna jest szersza współpraca z rodzicami, wzmacnianie umiejętności opiekuńczo- 

wychowawczych, edukowanie rodziców w zakresie rozpoznawania symptomów 

świadczących o spożywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci oraz prawidłowego 

reagowania w takich przypadkach; 

 Zwiększenie wrażliwości społecznej na spożywanie alkoholu przez dzieci i młodzież,                  

w tym również u dorosłych mieszkańców z problemem alkoholowym oraz stymulowanie 

społecznej odpowiedzialności mieszkańców w kwestii reagowania w sytuacjach 

spożywania alkoholu przez osoby nieletnie; 

 Wzmocnienie mechanizmów kontroli przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu                               

i wyrobów tytoniowych osobom nieletnim; 

 Podjęcie systemowych działań zmierzających do niwelowania czynników sprzyjających 

alkoholizmowi -w tym wzmocnienia wsparcia psychologicznego dla osób znajdujących 

się w kryzysie, nie radzących sobie z problemami i stresem; 

 Kształtowanie u dzieci i młodzieży postaw asertywnych, rozwijania umiejętności radzenia 

sobie z emocjami oraz rozwiązywania konfliktów; 

 Podniesienie świadomości społecznej na temat uzależnień i przemocy poprzez 

realizowanie rekomendowanych programów profilaktycznych w szkołach; 

 Przeciwdziałanie przemocy poprzez koordynację i usprawnienie działań instytucji                          

i organizacji zajmujących się pomocą osobom nią dotkniętym;  

 Zwiększenie dostępności informacji o podmiotach udzielających wsparcia w obszarze 

uzależnień i przemocy w rodzinie; 

 Wspomaganie działalności instytucji i organizacji pozarządowych realizujących działania 

w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzależnień i przeciwdziałania zjawiskom 

przemocy. 

 

III. Cele, priorytety i zadania programu 
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III. 1. Cel operacyjny  

Uwzględniając cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz zadania zmierzające do jego osiągnięcia, określone w Narodowym 

Programie Zdrowia na lata 2016- 2020 celem podejmowanych w Gminie Miejskiej 

Bartoszyce działań jest wydłużenie życia mieszkańców w zdrowiu, poprawa zdrowia                       

i związanej z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych                      

w zdrowiu poprzez realizację profilaktyki i rozwiązywania problemów związanych                          

z używaniem substancji psychoaktywnych i innymi zachowaniami ryzykownymi. 

 

III. 2. Cel główny Programu  

Ograniczenie społecznych i zdrowotnych skutków wynikających ze spożywania napojów 

alkoholowych i/lub używania innych substancji psychoaktywnych oraz zachowań 

ryzykownych, podejmowanych przez mieszkańców Bartoszyc, a w szczególności przez osoby 

niepełnoletnie. 

 

III. 3. Cele szczegółowe 

1. Ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających ze spożywania alkoholu                       

i narkotyków. 

2. Poprawa jakości życia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczególnym uwzględnieniem 

ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie. 

3. Podniesienie w społeczeństwie, a w szczególności wśród młodzieży, poziomu wiedzy                               

o zagrożeniach wynikających z zażywania substancji psychoaktywnych oraz zachowań 

ryzykownych poprzez realizację programów profilaktycznych. 

4. Doskonalenie działań w zakresie promocji zdrowego stylu życia, promowania postaw 

społecznych ważnych dla profilaktyki uzależnień i rozwiązywania problemów alkoholowych   

i przeciwdziałania narkomanii oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie poprzez 

prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjno-informacyjnej, 

5. Zwiększenie skuteczności istniejącego systemu pomocy dla osób uzależnionych, 

nadużywających alkoholu, członków ich rodzin oraz ofiar i sprawców przemocy w rodzinie 

poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej. 

6. Reintegracja społeczna i zawodowa osób uzależnionych i współuzależnionych. 
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7. Wspieranie przedsięwzięć spędzania czasu wolnego i propagowanie zdrowego trybu życia 

wolnego od nałogów w celu ochrony przed marginalizacja i wykluczeniem społecznym  

 

 

III. 4. Zadania Programu 

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu a także 

przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gmin. 

Połączenie tych zadań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości                                        

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii i Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2016- 2020 w jeden dokument, pozwoli realnie rozdysponować 

budżet równomiernie według potrzeb w następujących obszarach: 

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu, narkotyków i członków ich rodzin. 

 

1. Wspieranie i finansowanie działalności Punktu Konsultacyjno- Informacyjnym dla osób 

uzależnionych i ich rodzin w tym min: 

a) udzielanie wsparcia psychologicznego dla osób uzależnionych, współuzależnionych 

oraz  z rodzin dotkniętych problemem uzależnień i przemocą w rodzinie, 

b) działania wobec dla osób sięgających po substancje psychoaktywne, ich rodzin  i bliskich, 

2. Współpraca z podmiotami leczniczymi prowadzącymi leczenie odwykowe osób 

uzależnionych od alkoholu m.in. w zakresie: 

a) dofinansowania zajęć terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej i zagrożonej 

uzależnieniem oraz jej rodziców, prowadzonych w ramach programu leczniczego 

(niefinansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia), 

b) dofinansowania programów psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnienia od 

środków psychoaktywnych oraz programów psychoterapii uzależnienia od alkoholu,  

3. Podejmowanie przez MKRPA czynności związanych z przyjmowaniem i realizacją 

wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego względem osób podejrzanych                                 

o nadużywanie alkoholu: 

a) przeprowadzanie rozmów zmierzających do objęcia leczeniem osób podejrzewanych                         

o uzależnienie od alkoholu, 
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b)przyjmowanie wniosków dotyczących kierowania osób podejrzewanych                                     

o uzależnienie od alkoholu na leczenie odwykowe, 

c) motywowanie osób podejrzewanych o nadużywanie alkoholu do podjęcia leczenia, 

d) kierowanie osób podejrzewanych o nadużywanie alkoholu na badanie przez biegłych 

sądowych celem wydania stosownej opinii, 

e) kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wniosków do 

Sądu Rejonowego w Bartoszycach. 

4.  Podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie skutecznych 

oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin z problemem 

uzależnień poprzez organizowanie szkoleń, warsztatów, konferencji dla pedagogów 

szkolnych i nauczycieli przedstawicieli placówek opiekuńczo- wychowawczych w zakresie 

rozpoznawania sygnałów świadczących o używaniu lub nadużywaniu substancji 

psychoaktywnych przez nieletnich i sposobie radzenia sobie z tymi problemami.  

5. Szkolenie trenerów rekomendowanych programów profilaktycznych i promocji zdrowia 

psychicznego. 

 

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii, 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą                         

w rodzinie. 

1. Tworzenie zintegrowanego systemu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie 

Gminy Miejskiej Bartoszyce: 

1) upowszechnienie standardów interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

2) opracowanie i publikacja informacji o instytucjach udzielających pomocy i wsparcia 

osobom doświadczającym przemocy, 

3) organizacja i udział w kampaniach i akcjach społecznych na rzecz przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

4) podejmowanie przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

interwencji wobec rodziny dotkniętej przemocą w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty”. 

2. Tworzenie nowych i wspieranie istniejących miejsc wsparcia dla dzieci i młodzieży, w tym 

w szczególności z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyższonego ryzyka, 

mających na celu udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczej,                   

m. in. finansowanie bieżącej działalności miejsc reintegracji społecznej, klubów profilaktyki 

środowiskowej, świetlic opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych. 
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3. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z rodzin, w których występują 

problemy w związku z używaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie                

(z programem profilaktyki uzależnień oraz elementami profilaktyki zdrowotnej).  

4. Organizowanie form aktywnego wypoczynku podczas ferii zimowych dla dzieci                             

i młodzieży z grup ryzyka. 

5. Dofinansowanie kompleksowych warsztatów profilaktycznych dla dzieci z zakresu 

a) uwrażliwienie na problem występowania agresji wśród dzieci w wieku przedszkolnym                    

i szkolnym.  

b) wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatków stojących przed progiem inicjacji 

alkoholowej.                                 

6. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie poprzez:                     

a) wspieranie działań Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy                         

w Rodzinie, koordynującego pracę na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

b) współpracę MKRPA z policją, sądem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placówkami 

służby zdrowia w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy 

rodzinom w ramach procedury „Niebieskie Karty”, 

c) realizację i dofinansowanie programów profilaktycznych oraz zadań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

d) współpracę z sądami w zakresie kierowania osób nadużywających alkoholu i stosujących 

przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziału w programach korekcyjno- 

edukacyjnych lub terapeutycznych, 

e) prowadzenie działalności informacyjnej dla mieszkańców Bartoszyc w zakresie możliwości 

uzyskania wsparcia dla osób i rodzin, w których występuje problem uzależnień oraz przemoc 

w rodzinie. 

7. Organizowanie zajęć dla osób dorosłych w zakresie edukacji na temat szkód wynikających                       

z używania substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież oraz możliwości udzielania 

pomocy. 

8. Inicjowanie działań zmierzających do podniesienia kwalifikacji osób pracujących na rzecz 

uzależnionych i ich rodzin oraz mających w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami 

przemocy.                                         

9. Opracowanie i zakup materiałów informacyjnych- edukacja publiczna w postaci ulotek, 

broszur, poradników o tematyce zjawisk patologii społecznych i możliwości uzyskania 

pomocy. 
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III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii,                                    

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących                                        

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

1. Dofinasowanie realizacji w szkołach oraz innych placówkach oświatowych i opiekuńczo-

wychowawczych, edukacyjno-profilaktycznych rekomendowanych programów m.in. 

minimalizujących występowanie zachowań ryzykownych (sięganie po środki uzależniające, 

stosowanie agresji, przemocy) wśród dzieci i młodzieży poprzez kształtowanie i wzmacnianie 

pożądanych postaw, rozwijanie asertywności, umiejętności interpersonalnych, rozwiązywania 

konfliktów, radzenia sobie z emocjami i rozwiązywania sytuacji problemowych. 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej poprzez realizację                 

w placówkach oświatowych szkolnych programów profilaktycznych i socjoterapeutycznych 

na poziomie profilaktyki uniwersalnej.                        

3. Wspieranie działań o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania                 

i udzielania pomocy dzieciom, które wykazują zachowania ryzykowne (sięgają po substancje 

psychoaktywne, stosują agresje i przemoc).  

4. Promowanie wśród dzieci, młodzieży i innych osób aktywnych form spędzania 

czasu wolnego poprzez realizację projektów i programów profilaktycznych w tym: 

a) organizacja imprez sportowych i kulturalnych, 

b) dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych i rekreacyjnych promujących zasadę 

fair play, 

5. Organizacja Pikniku rodzinnego w ramach obchodów Bartoszyckich Dni Rodziny. 

6. Współdziałanie z organizacjami i instytucjami działającymi na rzecz promocji i trzeźwości 

obyczajów, dofinansowanie imprez o charakterze kulturalnym, sportowym, rozrywkowym 

promującymi zdrowy, bezpieczny styl życia. 

7. Udział w ogólnopolskich i regionalnych konkursach i kampaniach propagujących zdrowy 

styl życia, trzeźwość oraz życie bez przemocy, w tym „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. 

8. Podejmowanie przedsięwzięć i inicjatyw poświęconych problematyce uzależnień, FAS 

(Alkoholowego Zespołu Płodowego), przemocy, w tym organizacja konferencji, kampanii 

społecznych, konkursów, a także udział w kampaniach ogólnopolskich i regionalnych. 

9. Wspieranie edukacji publicznej poprzez: 
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a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrożeń wynikających z uzależnień, 

informacji o działaniach podejmowanych w mieście w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie, 

b) przekazywanie placówkom oświatowym, organizacjom pozarządowym, parafiom, 

placówkom ochrony zdrowia i jednostkom pomocy społecznej informacji na temat dostępnej 

oferty pomocy w zakresie problematyki uzależnień i przemocy w rodzinie, 

c) zakup i dystrybucję materiałów edukacyjnych dotyczących problematyki uzależnień                         

i przemocy w rodzinie, 

d) szkolenie sprzedawców w zakresie zasad sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

10. Wspieranie działań zmierzających do ograniczenia dostępności substancji 

psychoaktywnych. 

11. Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego „Gdzie szukać pomocy”. 

12. Organizacja Konferencji w ramach międzynarodowej Kampanii „Biała Wstążka”. 

 

IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii. 

1. Współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami pożytku publicznego 

realizującymi zadania o charakterze profilaktyki społecznej poprzez                                                   

a) ogłaszanie otwartego konkursu ofert w zakresie realizacji Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

na 2020 rok przez podmioty wskazane w art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.                         

b) współpracę i wspieranie ruchów samopomocowych szczególnie AA, Al-anon, Al-ateen,                                                                                                                                       

c) współpracę z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarządowymi, kościołami                

i innymi podmiotami oraz osobami fizycznymi działającymi na rzecz promowania abstynencji                         

i trzeźwego stylu życia oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie,                                                       

d) wspieranie grup młodzieżowych liderów.                                                              

2. Wspomaganie działalności instytucji działających w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień:                                                  

1) współpraca z Komendą Powiatową Policji w Bartoszycach                                 

2) współpraca z Poradnią Terapii Uzależnień od Alkoholu i Współuzależnienia „Szansa”.                      

3. Współpraca z lokalnymi mediami zmierzająca do upowszechnienia informacji                        

o problemach alkoholowych i instytucjach pomocowych oraz o roli społeczności lokalnych.  

4. Udział osób uzależnionych i członków ich rodzin w pielgrzymce trzeźwościowej.     
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V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych  

w art.131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 

1. Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych                        

w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń. 

2. Opiniowanie przez Miejska Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wniosków 

o wydanie zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych- zgodność lokalizacji 

punku sprzedaży z uchwałami Rady Miasta, o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy                            

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

3. Występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

4. Składanie do organów policji wniosków o wszczęcie postępowania dowodowego. 

 

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej.                                  

1. Wspieranie działalności Klubu Integracji Społecznej. 

IV.       Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Bartoszycach. 

IV. 1. Miejsce załatwiania spraw 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Bartoszycach została 

powołana Zarządzeniem Burmistrza Miasta Bartoszyce i wynika z art. 4' ust. 3 ustawy                        

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.                         

Siedzibą Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                  

w Bartoszycach jest Urząd Miasta w Bartoszycach. Obsługa administracyjna i koordynacja 

prac związanych z funkcjonowaniem Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych należą do zakresu działań Pełnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki 

Uzależnień, która pełni funkcję Przewodniczącej Miejskiej Komisji Rozwiazywania 

Problemów Alkoholowych oraz  Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.    

IV. 2. Zadania Komisji 

 

1) Współpraca z Urzędem Miasta w Bartoszycach w zakresie realizacji zadań własnych 

gminy, wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
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alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii; 

2) Inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych                                    

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.  

3) Pomoc rodzinom osób uzależnionych od alkoholu (informowanie o możliwościach pomocy 

prawno – administracyjnej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia). 

4) Tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, osób fizycznych na rzecz rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

5) Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹  

i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

6) Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu obowiązku 

poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, wobec osób które w związku 

z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację 

małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek 

publiczny. 

7) Kierowanie osób nadużywających alkoholu na badania przez biegłych sądowych. 

8) Rozpatrywanie oraz kierowanie do Sądu Rejonowego w Bartoszycach wniosków 

dotyczących zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu. 

9) Opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

9)  Wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami  Rady Miasta, 

      o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

      alkoholizmowi. 

10) Kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 

       alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży,  

       w przypadku upoważnienia przez Burmistrza Miasta. 

11) Podejmowanie czynności w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wszczynanie  

       procedury Niebieskiej Karty. 

12) Współpraca z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzin                                                             

w  Bartoszycach w zakresie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie w oparciu                        

o porozumienie oraz współpracę z innymi podmiotami, realizującymi zadania w obszarze 

spraw społecznych, zgodnie z kompetencjami. 

Id: B4D49480-A2C1-4B08-A99D-78AE99298661. Uchwalony Strona 27



 

 

 
 

13) Podnoszenie kwalifikacji członków Komisji w zakresie przeciwdziałania  uzależnieniom  

       i przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, 

       seminariach i warsztatach. 

IV. 3. Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych            

1) Wynagrodzenie członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ustala się w wysokości 250 zł brutto miesięcznie.                                                                       

2) Członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie za dodatkowe czynności takie jak:                              

- przeprowadzenie rozpoznania problemu alkoholowego w rodzinie sporządzonego na 

podstawie rozmowy z osoba zgłaszaną, zgłaszającą lub świadkiem celem uzupełnienia 

dokumentacji i ewentualnego skierowania wniosku do Sądu o zastosowanie obowiązku 

leczenia odwykowego 130 zł. brutto.                                                                                                                                             

- reprezentowanie Komisji przed sądami w sprawach o zobowiązanie do leczenia 

odwykowego 50 zł. brutto.                                                                                                              

- przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie 

przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

członek 50 zł. brutto.                                

-  dyżur członka Komisji w punkcie konsultacyjno- informacyjnym 50 zł brutto za godzinę.                 

3) Podstawą do wypłacenia wynagrodzenia, o którym mowa w pkt 1 jest udział członków 

MKRPA w posiedzeniu, potwierdzony podpisem na liście obecności, natomiast w pkt 2 

podstawą do wypłaty wynagrodzenia jest zrealizowanie konkretnego zadania związanego                    

z praca w Komisji na podstawie umowy, protokołów z kontroli.  

V.      Postanowienia końcowe                               
 
Źródła i zasady finansowania programu.  

Program realizowany będzie przez cały rok kalendarzowy w ramach środków finansowych 

planowanych w Budżecie Gminy Miejskiej Bartoszyce stanowiących dochody z tytułu 

wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Planowane na rok 2020 nakłady 

finansowe wynoszą 565.000 zł, z tego: kwota przewidziana na przeciwdziałanie 

alkoholizmowi wynosi 543.500 zł, natomiast kwota przewidziana na przeciwdziałanie 

narkomanii wynosi 21.500 zł.  
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Planowanie harmonogramu działań na dany rok budżetowy.                       

Burmistrz Miasta określa plan wydatków Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 według załącznika 

nr 1.           

Monitoring realizacji Programu 

Koordynację realizacji zadań Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 prowadzi Pełnomocnik 

Burmistrza ds. Profilaktyki Uzależnień oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Bartoszycach.  

Po zakończeniu realizacji zadań realizatorzy zobowiązani są do przedstawienia sprawozdań                

z realizacji poszczególnych zadań. 

Monitoring realizacji Programu prowadzony będzie poprzez: 

a) sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu, przedstawiane Radzie 

Miasta przez Burmistrza Miasta Bartoszyce w terminie do 31 marca 2021 roku, 

b) sprawozdanie z realizacji Programu dla Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych;   

c) sprawozdanie z realizacji Programu dla Urzędu Marszałkowskiego.               

                              

Realizatorzy i Partnerzy Programu 

Jednostką wskazaną do realizacji Programu jest Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki 

Uzależnień. Ze względu na wielopłaszczyznowe oddziaływanie problemów uzależnień na 

społeczeństwo miasta Bartoszyce, przyjęto szeroką listę partnerów i realizatorów programu: 

szkoły, przedszkola i placówki oświatowe, placówki służby zdrowia, służby mundurowe, 

podmioty i instytucje realizujące zadania z obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień w ramach swoich zadań statutowych, organizacje pozarządowe, organizacje 

kościelne, placówki wsparcia dziennego. Sąd Rejonowy w Bartoszycach , Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Bartoszycach, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, NZOZ 

Poradnia Terapii Uzależnień od Alkoholu i Współuzależnienia „Szansa” w Bartoszycach                   

i lokalne media. 

Opracowanie: Katarzyna Siry, Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzależnień. 
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                       Załącznik nr 1 

Preliminarz wydatków na realizację zadań w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020  

Planowane przychody z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 565 .000  PLN                             

Wydatki w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 85154 – przeciwdziałania alkoholizmowi- 543.500 zł.       

                   rozdział  85153 - przeciwdziałanie narkomanii- 21.500 zł.  

Lp Zadania do realizacji Sposób realizacji Kwota 
1.  

 

Zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych od alkoholu,           

narkotyków i członków ich rodzin. 

1. Wspieranie i finansowanie działalności Punktu Konsultacyjno- Informacyjnym dla osób 

uzależnionych i ich rodzin w tym min: 

a) udzielanie wsparcia psychologicznego dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz  z rodzin 

dotkniętych problemem uzależnień i przemocą w rodzinie, 

b) działania wobec dla osób sięgających po substancje psychoaktywne, ich rodzin  i bliskich, 

2. Współpraca z podmiotami leczniczymi prowadzącymi leczenie odwykowe osób uzależnionych od 

alkoholu m.in. w zakresie: 

a) dofinansowania zajęć terapeutycznych dla młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniem oraz 

jej rodziców, prowadzonych w ramach programu leczniczego (niefinansowanego przez Narodowy 

Fundusz Zdrowia), 

b) dofinansowania programów psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnienia od środków 

psychoaktywnych oraz programów psychoterapii uzależnienia od alkoholu,  

3. Podejmowanie przez MKRPA czynności związanych z przyjmowaniem i realizacją wniosków                    

o zastosowanie leczenia odwykowego względem osób podejrzanych o nadużywanie alkoholu: 

a) przeprowadzanie rozmów zmierzających do objęcia leczeniem osób podejrzewanych                         

o uzależnienie od alkoholu, 

b)przyjmowanie wniosków dotyczących kierowania osób podejrzewanych o uzależnienie od alkoholu 

na leczenie odwykowe, 

c) motywowanie osób podejrzewanych o nadużywanie alkoholu do podjęcia leczenia, 

d) kierowanie osób podejrzewanych o nadużywanie alkoholu na badanie przez biegłych sądowych 

40.000 zł. 

 

 

4.000 zł. 

                                    

 

 

55.000 zł. 
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celem wydania stosownej opinii, 

e) kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wniosków do Sądu 

Rejonowego w Bartoszycach. 

4.  Podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie skutecznych 

oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzależnień 

poprzez organizowanie szkoleń, warsztatów, konferencji dla pedagogów szkolnych i nauczycieli 

przedstawicieli placówek opiekuńczo- wychowawczych w zakresie rozpoznawania sygnałów 

świadczących o używaniu lub nadużywaniu substancji psychoaktywnych przez nieletnich i sposobie 

radzenia sobie z tymi problemami.  

5. Szkolenie trenerów rekomendowanych programów profilaktycznych i promocji zdrowia 

psychicznego. 

 

 

5.000 zł. 

 

 

10.000 zł.  

2.  

 

 

 

 

Udzielanie rodzinom, w których 

występują problemy alkoholowe                     

i narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej,                              

a w szczególności ochrony przed 

przemocą w rodzinie. 

 

 1. Tworzenie zintegrowanego systemu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy 

Miejskiej Bartoszyce: 

1) upowszechnienie standardów interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziałania przemocy                        

w rodzinie, 

2) opracowanie i publikacja informacji o instytucjach udzielających pomocy i wsparcia osobom 

doświadczającym przemocy, 

3) organizacja i udział w kampaniach i akcjach społecznych na rzecz przeciwdziałania przemocy                     

w rodzinie, 

4) podejmowanie przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych interwencji 

wobec rodziny dotkniętej przemocą w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty”. 

2. Tworzenie nowych i wspieranie istniejących miejsc wsparcia dla dzieci i młodzieży, w tym                         

w szczególności z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyższonego ryzyka, mających na 

celu udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczej, m. in. finansowanie 

bieżącej działalności miejsc reintegracji społecznej, klubów profilaktyki środowiskowej, świetlic 

opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

3. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z rodzin, w których występują 

problemy w związku z używaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie                             

(z programem profilaktyki uzależnień oraz elementami profilaktyki zdrowotnej).  

4. Organizowanie form aktywnego wypoczynku podczas ferii zimowych dla dzieci i młodzieży z grup 

ryzyka. 

5. Dofinansowanie kompleksowych warsztatów profilaktycznych dla dzieci z zakresu 

a) uwrażliwienie na problem występowania agresji wśród dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.  

b) wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatków stojących przed progiem inicjacji 

 

 

 

 

 

160.000 zł. 

 

                                     

55.000 zł. 

 

20.000 zł. 

10.000 zł. 
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alkoholowej.                                 

6. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie poprzez:                     

a) wspieranie działań Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

koordynującego pracę na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

b) współpracę MKRPA z policją, sądem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placówkami służby 

zdrowia w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy rodzinom w ramach 

procedury „Niebieskie Karty”, 

c) realizację i dofinansowanie programów profilaktycznych oraz zadań z zakresu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

d) współpracę z sądami w zakresie kierowania osób nadużywających alkoholu i stosujących przemoc 

w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziału w programach korekcyjno- edukacyjnych lub 

terapeutycznych, 

e) prowadzenie działalności informacyjnej dla mieszkańców Bartoszyc w zakresie możliwości 

uzyskania wsparcia dla osób i rodzin, w których występuje problem uzależnień oraz przemoc                               

w rodzinie. 

7. Organizowanie zajęć dla osób dorosłych w zakresie edukacji na temat szkód wynikających                       

z używania substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież oraz możliwości udzielania pomocy. 

8. Inicjowanie działań zmierzających do podniesienia kwalifikacji osób pracujących na rzecz 

uzależnionych i ich rodzin oraz mających w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocą                  

9. Opracowanie i zakup materiałów informacyjnych- edukacja publiczna w postaci gadżetów, ulotek, 

broszur, poradników o tematyce zjawisk patologii społecznych i możliwości uzyskania pomocy. 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

4.000 zł. 

5.000 zł.                                                             

3.000 zł. 

3.  

 

 

 

Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej                       

i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz 

1. Dofinasowanie realizacji w szkołach oraz innych placówkach oświatowych i opiekuńczo-

wychowawczych, edukacyjno-profilaktycznych rekomendowanych programów m.in. 

minimalizujących występowanie zachowań ryzykownych (sięganie po środki uzależniające, 

stosowanie agresji, przemocy) wśród dzieci i młodzieży poprzez kształtowanie i wzmacnianie 

pożądanych postaw, rozwijanie asertywności, umiejętności interpersonalnych, rozwiązywania 

konfliktów, radzenia sobie z emocjami i rozwiązywania sytuacji problemowych. 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej poprzez realizację                          

w placówkach oświatowych szkolnych programów profilaktycznych i socjoterapeutycznych na 

poziomie profilaktyki uniwersalnej.                        

3. Wspieranie działań o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i udzielania 

pomocy dzieciom, które wykazują zachowania ryzykowne (sięgają po substancje psychoaktywne, 

stosują agresje i przemoc).  

4. Promowanie wśród dzieci, młodzieży i innych osób aktywnych form spędzania czasu wolnego 

15.000 zł.  

 

 

3.000 zł. 

 

3.000 zł. 
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dożywiania dzieci uczestniczących                                        

w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – wychowawczych               

i socjoterapeutycznych. 

 

poprzez realizację projektów i programów profilaktycznych w tym: 

a) organizacja imprez sportowych i kulturalnych, 

b) dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych i rekreacyjnych promujących zasadę fair play, 

5. Organizacja Pikniku rodzinnego w ramach obchodów Bartoszyckich Dni Rodziny. 

6. Współdziałanie z organizacjami i instytucjami działającymi na rzecz promocji i trzeźwości 

obyczajów, dofinansowanie imprez o charakterze kulturalnym, sportowym, rozrywkowym 

promującymi zdrowy, bezpieczny styl życia. 

7. Udział w ogólnopolskich i regionalnych konkursach i kampaniach propagujących zdrowy styl życia, 

trzeźwość oraz życie bez przemocy, w tym „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. 

8. Podejmowanie przedsięwzięć i inicjatyw poświęconych problematyce uzależnień, FAS 

(Alkoholowego Zespołu Płodowego), przemocy, w tym organizacja konferencji, kampanii 

społecznych, konkursów, a także udział w kampaniach ogólnopolskich i regionalnych. 

9. Wspieranie edukacji publicznej poprzez: 

a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrożeń wynikających z uzależnień, informacji                  

o działaniach podejmowanych w mieście w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii i przemocy w rodzinie, 

b) przekazywanie placówkom oświatowym, organizacjom pozarządowym, parafiom, placówkom 

ochrony zdrowia i jednostkom pomocy społecznej informacji na temat dostępnej oferty pomocy                     

w zakresie problematyki uzależnień i przemocy w rodzinie, 

c) zakup i dystrybucję materiałów edukacyjnych dotyczących problematyki uzależnień i przemocy                    

w rodzinie, 

d) szkolenie sprzedawców w zakresie zasad sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

10. Wspieranie działań zmierzających do ograniczenia dostępności substancji psychoaktywnych. 

11. Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego „Gdzie szukać pomocy”. 

12. Organizacja Konferencji w ramach międzynarodowej Kampanii „Biała Wstążka”. 

55.000 zł. 

                                                                                                                                                       

20.000 zł.                                      

40.000 zł. 

                                   

3.000 zł.                                                                      

5.000 zł.                                                        

                                  

10.000 zł. 

 

 

 

 

 

7.000 zł.  

4.  

 

Wspomaganie działalności instytucji, 

stowarzyszeń i osób fizycznych, 

służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych i narkomanii. 

 

1. Współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami pożytku publicznego 

realizującymi zadania o charakterze profilaktyki społecznej poprzez                                                                       

a) ogłaszanie otwartego konkursu ofert w zakresie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok przez 

podmioty wskazane w art. 3 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.                                                                      

b) współpracę i wspieranie ruchów samopomocowych szczególnie AA, Al-anon, Al-ateen,                                                                                                                                       

c) współpracę z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarządowymi, kościołami i innymi 

podmiotami oraz osobami fizycznymi działającymi na rzecz promowania abstynencji i trzeźwego stylu 

życia oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie,                                                                                               
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d) wspieranie grup młodzieżowych liderów.                                                              

2. Wspomaganie działalności instytucji działających w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień:                                                  

1) współpraca z Komendą Powiatową Policji w Bartoszycach                                 

2) współpraca z Poradnią Terapii Uzależnień od Alkoholu i Współuzależnienia „Szansa”.                      

3. Współpraca z lokalnymi mediami zmierzająca do upowszechnienia informacji o problemach 

alkoholowych i instytucjach pomocowych oraz o roli społeczności lokalnych.                                                        

4. Udział osób uzależnionych i członków ich rodzin w pielgrzymce trzeźwościowej.     

 

 

 

 

4.000 zł. 

5.  

Podejmowanie interwencji                    

w związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art.131 i 15 ustawy 

oraz występowanie przed sądem w 

charakterze oskarżyciela publicznego 

1. Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych w zakresie 

przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń. 

2. Opiniowanie przez Miejska Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wniosków                     

o wydanie zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych- zgodność lokalizacji punku 

sprzedaży z uchwałami Rady Miasta, o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy  o wychowaniu                            

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

3. Występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

4. Składanie do organów policji wniosków o wszczęcie postępowania dowodowego. 

6.000 zł. 

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego 

przez organizowanie i finansowanie 

centrów integracji społecznej. 

1.Wspieranie działalności Klubu Integracji Społecznej. 

 

23.000 zł. 
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 Załącznik nr 2 
 

Problem alkoholu wśród młodzieży 

 

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz kółkiem wybraną przez siebie odpowiedź. 

 

1.Klasa    …………….. 

 

2. Płeć 

a) kobieta                     b) mężczyzna 

 

3. Czy kiedykolwiek piłeś/aś alkohol? Jeśli „nie” przejdź do pytania 11. 

a) tak                     b) nie 

 

4. Gdzie najczęściej piłeś/aś alkohol?  

 

a) w domu   b) u znajomych    c) na terenie szkole    d) na imprezie    e) w parku/na podwórku                         

f) w barze   g) inne miejsca 

…………………………..……………………………………………………………………...      

 

5. Jak często pijesz alkohol? 

 

a) codziennie           b) kilka razy w tygodniu      c) raz w tygodniu       d) tylko w  weekendy                    

e) raz w miesiącu      

 

6. W jaki sposób najczęściej zdobywasz alkohol?  

 

a) sam/sama kupuję go w sklepie     b) kupuje mi go starszy kolega    c) podkradam rodzicom   

d) częstują mnie koledzy    e) inne …………………………………………….…………….… 

 

7. Czy Twoi rodzice wiedzą, że pijesz alkohol? 

 

a) tak i zaakceptowali to                    b) tak i nie akceptują tego                  c) nie wiedzą o tym 

 

8. Jeżeli kupowałeś lub usiłowałeś kupić w sklepie lub kawiarni jakiś alkohol, to czy 

spotkałeś/aś się z odmową jego sprzedaży? 

 

a) tak, zwykle spotykam się z odmową                          b) tak, czasem spotykam się z odmową    

c) w zasadzie nie mam problemów z nabyciem alkoholu 

 

9. Jaki rodzaj alkoholu najczęściej spożywasz ? 

 

a) wódka                          b) wino                        c) piwo                     d) drinki 

  

10. Czy uważasz, że alkohol stanowi poważny problem wśród młodzieży? 

 

a) tak                                  b) nie                                 c) nie zastanawiałem/am się nad tym  
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11. Czy Twoi najbliżsi znajomi piją alkohol? 

 

a) tak                                  b) nie                                 c) nie wiem 

 

 

12. Czy wiesz z jakich najczęściej powodów młodzież sięga po alkohol?     

 

…………………………………………………………………………………………...………

…………………………………………………………………………………………………... 

 

13. Czy Twoi rodzice rozmawiali z Tobą kiedykolwiek na temat zagrożeń związanych                 

z uzależnieniem?  

 

a) tak, dość często                            b) tak, ale rzadko                            c) nie 

 

14. Czy uczestniczyłeś/aś w jakiś zajęciach poświęconych problemom uzależnień np. od 

alkoholu, narkotyków itp.?  

 

a) nie                                    b) tak- poza szkołą                         c) tak- na terenie szkoły 

 

15. Wymień znane Ci skutki spożywania alkoholu przez młodzież? 

 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

16. Wymień znane Ci choroby, które są następstwem nadużywania alkoholu? 

 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

 

17. „Alkohol w piwie jest inny i mniej groźny niż w wódce „- prawda czy fałsz? Uzasadnij 

swoją odpowiedź. 

 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

18.  Jakie wg Ciebie działania powinny podjąć instytucje państwowe, aby chronić 

młodzież przed spożywaniem alkoholu? 

……………………………………………………………………………………………….. 
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Załącznik nr 3 

Ankieta:  „Problem zażywania środków uzależniających”  

Drodzy uczniowie! 

Celem poniższej ankiety jest zebranie informacji na temat zażywania narkotyków i innych 

używek w Waszym otoczeniu. Ankieta jest anonimowa, więc prosimy o przemyślane i 

szczere odpowiedzi na pytania. Odpowiedzi na pytania zamknięte prosimy zakreślać kółkiem. 

1. Jak oceniasz skalę zażywania środków uzależniających  w Twoim otoczeniu?   

a)     Duża             b)    Średnia          c)     Mała           d)    Trudno powiedzieć 

2.  Czy znasz skutki zażywania narkotyków oraz innych używek? 

a)     Tak                                      b)    Nie            

3. Jeśli TAK wymień jakie są skutki zażywania narkotyków.  

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Jak oceniasz zjawisko uzależnienia od środków psychoaktywnych ? 

a) Jest to poważny problem                               b) To dobra zabawa 

c) Trudno powiedzieć                                        d) Inne……………………………………… 

5. Czy Twoim zdaniem od narkotyków i innych używek można się uzależnić? 

            a) Tak   b) Nie   c) Nie wiem 

6. Skąd pochodzi Twoja wiedza o środkach uzależniających? 

a) z Internetu 

b) ze szkoły 

c) od znajomych 

d) od rodziców 

e) nie posiadam wiedzy na temat środków uzależniających 

f)inne(skąd?)…………………………………………………………………………………….

.………………………………………………………………………………………………….. 

7. O których narkotykach i innych środkach uzależniających  słyszałaś/eś najczęściej? 

a) marihuana     b) haszysz     c) amfetamina     d) LSD      e) grzyby halucynogenne 
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f) kokaina      g) ecstasy    h) crack     i) substancje wziewne     j) leki uspokajające i nasenne        

k) alkohol    l) papierosy    m) dopalacze 

n)inne (jakie?)…………………………………………………………………………… 

8. Którego ze środków uzależniających już spróbowałeś? 

a) papierosy            b) narkotyki              c)  alkohol                   d) dopalacze   

e) inne (jakie?)…………………………………………………  f) żadnego  

9. Czy nadal używasz któregoś ze środków uzależniających? 

a) papierosy              b) narkotyki              c)  alkohol                   d) dopalacze  

e) inne (jakie?)………………………………..                              f) nie używam  

10.  Co Cię skłoniło do spróbowania środków uzależniających? 

a) to pytanie mnie nie dotyczy    b) namówili mnie znajomi 

c) chciałam/em zobaczyć jak to jest   d) chciałam/em zapomnieć o problemach 

 e)chciałam/em dobrze się bawić  f) chciałam/em zaimponować innym 

g)inny(jaki?)………………………………………………………………………………… 

11. Czy uważasz, że w szkole powinny częściej odbywać się zajęcia na temat profilaktyki 

uzależnień? 

            a) Tak      b) Nie 

12.  Czy wiesz gdzie może szukać pomocy osoba mająca problem z narkotykami? Jeżeli 

tak, to wymień te placówki, instytucje, osoby. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Płeć (prosimy o zaznaczenie):                         kobieta                        mężczyzna  

Wiek: ………. 
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