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OPIS
do projektu wykonawczego instalacji sanitarnych w pojektowanym
budynku sanitarno-szatniowym przy przebudowywanym akrytym basenie
kapielowym przy ulicy Limanowskiego w Bartoszycach.

1.0 Podstawa opracowania
- zlecenie Inwestora i zawarta umowa.

2.0 Materiaty do opracowania

- projekt budowlany architektoniczny opracowany prz&racown¢ Projektovg
~Ptaszyiski — Rubin Architekci” s.c. w Biatymstoku,

- projekt budowlany technologii basenowej,

- projekt drogowy i zagospodarowania terenu,

- Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietni@Q2r w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiaddudynki i ich usytuowanie Dz.U. Nr 75,
poz. 690 z péniejszymi zmianami,

- obowigzujace normy i normatywy.

3.0 Zakres opracowania

Zakres niniejszego opracowania obejmuje projekt omglvczy wewantrznych
instalacji sanitarnych: centralnego ogrzewania, yoithnej, cieptej i cyrkulacji, kanalizacji
sanitarnej i wentylacji w pomieszczeniach projekdoego budynku sanitarno-szatniowego.

4.0 Dane ogolne

Budynek sanitarno-szatniowy zaprojektowano w tetdgiptradycyjnej murowane;.
Na zewntrz budynku zlokalizowano basen ptywacki z wyphyjieani o pojemnéci catkowitej
847 nt, boisko do siatkéwkisciank: wspinaczkow i kort tenisowy. Wedtug projektu
technologii przewiduje si maksymalnie 84 osob jednoémée korzystajcych z basenu.
Budynek lkdzie wytkowany w okresie letnim, w okresie zimowym przéwe se¢ tylko
dziatanie dyurnego ogrzewania.

5.0 OPIS INSTALACJI WEWN ETRZNYCH
5.1 Instalacja centralnego ogrzewania.

Zrodtem ciepta dla potrzeb budynkuedzie projektowana kottownia gazowa
zlokalizowana w gsiadupcym budynku hali. Przewody C.O. wchoélzigda do budynku
przez studmi betonow (di. x szer. x gt) 1 x 1,5 x 1m przykaytptyta betonow
zlokalizowara w pomieszczeniu ratownika 017.

W obiekcie projektuje s8i grzejnikowe ogrzewanie wodne oraz ogrzewanie
grzejnikami elektrycznymi.

Ogrzewanie grzejnikowe wodne zaprojektowano o pateaoh 75/5%C w uktadzie
dwururowym i obiegiem wymuszonym peggompy.

Obliczeniovs temperatuy powietrza zewetrznego przyto dla IV-tej strefy
klimatycznej, tj.-22C zgodnie z PN-82/B-02403, obliczeniowe temperapogieszcze w
budynku zgodnie z Dz. U. z 2008r, Nr 201, poz. 1288pdtczynniki przenikania ciepta ,U”
dla przegréd budowlanych obliczono wg PN-EN ISO@%traty ciepta wg PN/B-03406.

Obliczenia strat ciepta i wspotczynnikéw ,,U” wykama programem OZC, obliczenia
hydrauliczne oraz regulacprogramem UPONOR. Obliczenia w egzemplarzu ardniyma.

Obliczeniowe straty ciepta:
Qo= 12738 W



Ogrzewanie grzejnikowe wodne = 11214 W
Ogrzewanie grzejnikowe elektryczng.e= 1524 W

5.1.1. Materiat i prowadzenie przewodow

Przewody rozprowadzgje centralnego ogrzewania grzejnikowego do positagch
rozdzielaczy szafkowych zaprojektowano z rur stgldwczarnych instalacyjnych tygpedni
wg PN-EN 10219-1:2000a¢zonych przez spawanie. Przewody maleorowadzé pod
stropem parteru zgodnie z¢Sgia graficzry opracowania. Przewody naje mocowd& za
pomoa typowych uchwytdéw i wspornikdw. Max. odleg miedzy wspornikami podaje
tabela:

sr.przewodu/mmy/ 15 20 25 32 40 50 65
max. odl. /m/ 1.7 2.0 2.2 2.6 3.0 3.5 3.8

Piony stalowe do poszczegoélnych szafek rozdzielagelo prowadzi w bruzdach.
Przefcia przewodoéw przez przegrody budowlane wykona tulejach ochronnych,
umazliwiajacych swobodne przemieszczenie przewodwsomnie lub stropie. Przestize
migdzy tulep a przewodem wypetniagskitem plastycznym lub elastycznym.

Przewody ukfadane w bruzdach & do szafek rozdzielaczowych) zabezpiéczy
otulina termoizolacyja.

Instalacg od szafek rozdzielaczowych do grzejnikbw zapraeldno w systemie
mieszanym z rur wielowarstwowych MLC np. systemwblpr-therm. Przewody prowadzi
w izolacji z pianki poliuretanowej gr. 6mm np. Theaflex typ Thermacompact. Przewody
uktada& w warstwie styropianu. Przy rozprowadzaniu rurgipejnikow w podtodze unika
uktadania rur w linii prostej; natg stosowa tagodne tuki.

Rozdzielacze na profilu H do C.O. z zaworami odaityani z odpowiedni liczba
obwodow usytuowaw typowych szafkach podtynkowych np. systemu Updgherm zgodnie
Z czscia graficzry opracowania.

Podegcia do grzejnikdéw typu FTV z wbudowanym zaworem oy& ,ze sciany” za
pomoa kolanek z pieitieniem zaprasowywanym z aumiedziam @15, np. f-my Uponor-
therm.

5.1.2. Elementy grzejne

Jako elementy grzejne zastosowano:
- grzejniki ptytowe zaworowe z podtzeniem dolnym, np. KERMI typ FTV ze
Zintegrowanym zaworem termostatycznym + glowicentestatyczne RA 2994 firmy Danfoss.
Przylczenie grzejnikow ptytowych typ FTV nale wykona& za pomog katowych zaworow
podikczeniowych typu RLV-KS firmy Danfoss. Wszystkie gaziki powinny by wyposaone
w korek spustowy i odpowietrznik.
- grzejniki ptytowez podhczeniem bocznym, np. CosmoNOVA kompaktowe ocynkanan
zaworem termostatycznym RA-N 15 firmy np. Danfosgtewice termostatyczne RA 2994
firmy Danfoss. Na gakce powrotnej grzejnikow pitytowych typ K naje zamontowéa
zawory typu RLV z funkgj napetniania i opriniania firmy Danfoss.
- grzejniki elektryczneADAX firmy Elektra.

W pomieszczeniach o dej wilgotncci naleey zamontowa grzejniki ocynkowane
zgodnie z oznaczeniem wegsei graficznej opracowania.

5.1.3. Armatura
Na podejciu do rozdzielaczy zainstalowaneczne zawory rownowace MSV-BD
firmy Danfoss — na zasilaniu i kulowe zawory odg¢ica na powrocie. Na przewodach
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rozdzielczych instalacji w miejscach wskazanychiamvinicciu zawory rownowzace MSV-
BD. Rozdzielacze systemowe z zaworami montowatypowych szafkach podtynkowych
zgodnie z cgsicia graficzry opracowania. Grzejniki zaworowe posiadajktadke zaworovg
f-my Danfoss. Grzejniki wypoggc¢ w gtowice termostatyczne np. typ Danfoss RA 2994.

5.1.4. Odwodnienie i odpowietrzenie

Przewody poziome rozprowadzeg (do poszczegoélnych rozdzielaczy) aglektada
ze spadkiem 5%o zgodnie zedeia graficzry opracowania. Odwodnienie instalacji zgodnie z
czescia graficzry opracowania. Przy odwodnieniu mont@waawory kulowe gwintowane. W
najwyzszych punktach instalacji nale zainstalow& automatyczne odpowietrzniki z
zaworem stopowym, a na rozdzielaczach w szafkaetorga odpowietrzajce i zawory
spustowe zgodnie z ¢xia graficzry opracowania.

5.1.5. Regulacja instalaciji

Regulagt instalacji w ob¢bie poszczegolnych obiegow projektuje goprzez zawory
termostatyczne montowane przy grzejnikach orgzme zawory rownowace MSV-BD
firmy Danfoss. Wielké¢ nastawy zaworow termostatycznych oznaczonej liszbokrelono
przy kadym grzejniku na rzutach. Nastawy zaworéw rownmegch opisano na rzucie i
rozwinigciu instalacji C.O. Wspmn nastaw ustawia wykonawca. Wymaganesrienia
dyspozycyjne poszczegolnych obiegéw i nastawy zaworawarto w cgici graficznej
opracowania.

5.1.6. Préby i izolacja instalacji

Przed dokonaniem nastawy zaworow pglmstalacg kilkakrotnie przeptuk&woda o
predkosci 1.5 m/s. Naspnie naley przeprowadzi dla przewodow stalowych
rozprowadzajcych prolke szczelnéci na zimno /0.6 MPa/ i na g@o /po uruchomieniu
zrodia ciepta/, a po uzyskaniu pozytywnego wynikalyy przewody rozprowadzgje naley
zaizolowa termicznie otulig termoizolacyja np. THERMAFLEX.

Grubaci izolacji:
a. przewody C.O. prowadzone w kdzie:

— przewody stalowe @20, - 9 mm Thermaflex FRZ
b. przewody C.O. prowadzone pod stropem:
— przewody stalowe @20, 825 i 32 - 30 mm Therm&RZ

Przed zaizolowaniem przewody instalacji C.O. maleczysci¢ szczotkami stalowymi
do 3 st. czystei i 2-krotnie pomalowa

Przed zabetonowaniem rur MLC nalewykon& prole szczelnéci przy cénieniu
0.6MPa. Ze wzgidu na pra¢ termiczm rur oraz odksztalcenia spowodowanénigniem
podczas proby szczelfm mog wysigpowa skoki cknienia. Prob nalezy przeprowadz
jako wstpna i zasadnicz. Podczas proby wginej naley w okresie 30min. wytworzy
dwukrotnie cénienie probne w odgbach co 10min. Préba zasadnicza odbywazaraz po
probie wsgpnej i winna trwé 2 godziny. Podczas proby szczéltimalezy rowniez wizualnie
sprawdzé szczelné¢ ztacz. Podczas betonowania rury powinny pozogiad cinieniem 0.3
MPa. Prok szczelnéci inst. C.O. systemu UPONOR-therm wykéraisle wg wytycznych
zawartych w Poradniku Projektanta ,Nowoczesne wggne instalacje wody cieptej i
zimnej, centralnego ogrzewania i ogrzewania podhegm”.

Do izolacji przewodéw prowadzonych pod stropem pcia midzy budynkami
stosowa otuling Kaiflex ST pokrys powtoka ALU-TEC 25mm.



5.2 Instalacja wod.- kan.
5.2.1 Instalacja wody zimnej, cieptej i cyrkulacji

W budynku przewidziano zasilanie w wodimmg z istniepcej sieci wodocigowej w
drodze dojazdowej przez projektowane pazge. Ciepta woda o temp. docelowej %65
przygotowana &dzie w projektowanej kottowni gazowej w budynkuih&lpodgrzewaczach
pojemndciowych c.w.u.

Rozprowadzenie przewodéw wody zimnej, cieptej ikojacji w budynku pod
stropem razem z przewodami C.O. Przewody rozprowramzlo szafek rozdzielaczowych
podtynkowych, a nagpbnie do poszczegdllnych grup przyboréw sanitarnycposadzce w
warstwie szlichty. Ciepta woda rozprowadzana jastizwz przewodem cyrkulacyjnym trasami
rownoleglymi do przewodow wody zimneNa zakaczeniu przewoddw cyrkulacyjnych
zamontowa termostatyczne zawory cyrkulacyjne, np. DanfossOMDN15 i filtry siatkowe.
Zastosowany ogranicznik cyrkulacji zapewnia bez ipdacji przegrzew cieptej wody do
70°C, ktéry zgodnie z przepisami najewykonywa: 2 razy w roku. Zastosowane przewody
powinny posiada atest zezwalagy na stosowanie ich do wykonania instalacji wodp&).

Do umywalek zaprojektowano baterie gtg, a do natryskéw baterie natryskowe podtynkowe
termostatyczne wyposane w mieszacz termostatyczny z ogranicznikiem exatpry.

Materiaty, armatura, izolacja
Przewody wodoaigowe w budynku wykonanexti:

— przewody rozprowadzage wody zimnepod stropem oraz paghizenia pionowe do
szafek rozdzielaczowych z rur stalowych ocynkowanjgczonych przy #yciu ksztattek
gwintowanych,

— przewody rozprowadzage wody cieptej i cyrkulacjpod stropem oraz piony z rur
stalowych ocynkowanych¢zonych przy @yciu ksztattek gwintowanych,

— instalacje wody zimnej i cieptej prowadzone w pasadi w bruzdackciennych
przewiduje st z rur PE-Xc np. f-my KAN prowadzonych w izolacp.nf — my Thermaflex IS.

Jako armatuwr odcinagca zastosowano zawory kulowe nasmgenie 10 atm.
umieszczone w szafkach rozdzielaczowych nasoiejprzewodu do poszczegoélnych grup
urzadzen, zawory termostatyczne cyrkulacyjne, np. MTCV DNithy Danfoss na instalaciji
cyrkulacyjnej, filtry siatkowe umieszczone przed:dygm zaworem cyrkulacyjnynSrednice
rurociagdw wg czsci graficznej opracowania.

Jako armatuyczerpal stosowa:

a) baterie wodooszedne stojgce z wylewkami zaopatrzonymi w perlatory, baterie
umywalkowe stajce pohczy¢ z przewodami zasilagymi z zastosowaniem zaworow
odcinapcych i wezykow elastycznych w oplocie metalowym,

b) zawory czerpalne Dn15 w pomieszczeniach qgutkawych,

c) w pomieszczeniach WC pisuary na stelpodtynkowym,

d) w zespole natryskow baterie natryskowe podtyriktevmostatyczne wypasane:

— korpus baterii natryskowej z zaworem odcacgm i filtrem (element podtynkowy)

6227A (np. firmy Oras),

— mieszacz termostatyczny z ogranicznikiem w uchwyzasilanie elektryczne 12V

(element podtynkowy) 6607C (np. firmy Oras),

— ramki natrysku 231110 (np. firmy Oras),

— gtowice natrysku 232002 (np. firmy Oras).

Przewody wody zimnej i cieptej np. KAN PE-Xc uké&tke w posadzce i bruzdach
sciennych nalgy izolowat cieptochronnie otuliptermoizolacyja o grubgci 4mm np.
Thermocompact IS firmy Thermaflex.



Przewody rozdzielcze wody zimnej zaizola@vwduling Thermaflex FRZ grubiei
9mm.

Przewody rozdzielcze cieptej wody i cyrkulacilety izolowat cieptochronnie otulig
(np. Thermalfex FRZ, ROCKWOOL Flexorock lub PAROEc8on AL5 T) o grubéciach
podanych w tabeli:

Srednica wewatrzna przewodu Gruls6 izolacji
do 22 mm 20 mm
od 22 do 35 mm 30 mm
od 35 do 100 mm rowrgednicy wewrtrznej rury
Ponad 100 mm 100 mm

Proba szczelnéci instalacji wodociagowej

Po wykonaniu instalagj nalezy podda& prébie cénieniowej. Badania szczelfw
urzadzenr nalezy przeprowadz w temperaturze otoczenia paxey 0 °C. Badania wykoika
przed zakryciem bruzd i obudéw i wykonaniem izala@plnej. W przypadkach koniecznych
moze by wykonana proba ezciowa, jezeli badanie szczeldoi w czasie proby kicowej
bytoby niemaliwe lub utrudnione. Przy &nieniu probnym 0,9 MPa instalacja nie powinna
wykazywa przeciekOw na przewodach, armaturze przelotowalaegjnej i pohczeniach.
Instalacje uwaza st za szczely jezeli manometr w agu 20 minut nie wykazuje spadku
cisnienia. Badania instalacji cieplej wody natewykona& dwukrotnie: raz napetniag
instalacje woda zimg drugi raz wod o temperaturze 55 °C. Podczas drugiej probyzgale
sprawdz¢ zachowanie giwydtuzek, punktow statych i przesuwnych. Pgddzczelnéci na
goraco przeprowadZina ciknienie wodocigowe.

Czynndaci przy wykonywaniu proby szczeléw:

- napetnienie instalacji wadzimna,

- podhczenie pompy wytworzeniastiienia i utrzymania go przez 15 minut,
- sprawdzenie szczelda wszystkich palczen i diawic,

- spuszczenie wody,

- napetnienie instalacji wadgorca,

- badanie szczeloi instalacji przez 72 godziny,

- uszczelnienie armatury,

- regulacja cinien odbiorczych.

Po wykonaniu proby énieniowej kilkakrotnie przeptuka czyst wodh i
zdezynfekowd& Przewody wodoagowe naley napeiné roztworem podchlorynu sodu w
ilogci 100 g na 1 rhwody. Po 24 godzinach wypetiony wpd roztworem chloru wodogi
nalezy ptukaé woda siecionas do momentu wyptyrcia na kacu przewodu wody
pozbawionej zapachu chloru. Rury ngietukat woda pod durym cisnieniem przy otwartych
hydrantach na kiecu wodocagu.

5.3.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Scieki sanitarne dma odprowadzane z budynku zgodnie z wydanymi warumkam
technicznymi podiczenia do projektowanej kanalizacji sanitarnej alddowanej w drodze
dojazdowej przy dziatce Inwestora.

Piony kanalizacyjne umieszczonedb przy scianach jako obudowane. Pionyda
wyposaone W rewizje oraz rury wywiewne wyprowadzone nadhd llg¢ sciekdw réwna
jest ilosci zuzywanej wody dla celéw socjalnych.

Glowne ciagi kanalizacyjne w budynku gtdbwnym prowadzongdd pod posadzk
parteru. Przewody kanalizacyjne poziome, piony @aaejcia do przyboréw projektuje sk
rur 1 ksztattek PVC kanalizacyjnych kielichowyclctonych na wcisk na systemgw
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uszczelk gumows. Na kadym pionie kanalizacyjnym zainstalotveewizje, pion zakéczy

rura wywiewmn PVC, we wskazanych miejscach ngleainstalowé zawory napowietrzage.
Przybory sanitarne wg wypassnia zawartego w projekcie begnarchitektonicznej.

Trasy przewodow kanalizacyjnychrednice, spadki oraz usytuowanie pionow pokazano w

czesci graficznej opracowania.

Materiaty, armatura

Piony i poziomy wewetrznej kanalizacji sanitarnej oraz podep do przyborow
przewidziano z rur kanalizacyjnych lub PV&zonych na kielichy z systemawszczell
gumows.

5.4 Instalacja kanalizacji deszczowej

Odprowadzenie wod deszczowych zd&z dachu budynku projektujeesza pomog
zewretrznych rur spustowych. Rozgwanie odprowadzenia wéd deszczowych wedtug
odrebnego opracowania.

5.5 Instalacja wentylacji

W projektowanym budynku sanitarno-szatniowym baserBartoszycach dz. nr.76,
77, 79, 80, 84, 37/7,¢dzie wytkowana wentylacja grawitacyjna wspomagana. Poneet
bedzie dostarczane poprzez automatyczne zawory napaajce np. firmy Helios ZLA 160.
Wydatek powietrza reguluje¢spoprzez ¢czne przekgcenie talerza. W okresie zimowym ze
wzgledu na dyurne ogrzewanie w pomieszczeniu zalegazaimkngcie doptywu powietrza.
Minimalna ilos¢ powietrza kdzie doprowadzana d&i wbudowanemu Kklipsowi
dystansowemu.

Wywiew powietrza bdzie realizowany poprze wentylatory np. firmy Veaetu
Industries model DECOR 100 CDZ, CRZ oraz 200 CR00 CRZ. Modele 100 CDZeda
sterowane poprzez wbudowany czujnik ruchu, natanii@®@ CRZ poprzez weznik swiatta.
Modele 200 CRZ i 300 CRZ¢la sterowane poprzez zewtreny czujnik.

6.0 UWAGI KONCOWE:

1. Wszystkie instalacje natg wykona zgodnie z niniejszym opracowaniem i wytycznymi
COBRTI oraz obowizujacymi przepisami.

2. Elementy wentylacji mechanicznej, kanaty i ksztapikzed oddaniem na prefabrykacj
nalezy sprawdzt w naturze.

3. Wentylacg nalezy wykona& w pierwszej kolejnéci przed innymi instalacjami.

Opracowat mgr in. Maciej Sawicki



