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ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA SILOWNI

NAZWA / TYP SZTUK
URZADZENIA
CARDIO PRECOR EXPERIENCE:

Bieznia Precor 956i 6
Experience
Maszyna eliptyczna 3

556i Experience

ruchome ramiona

Maszyna eliptyczna 3

546i Experience

ruchoma rampa

Rower pionowy 846U 2
Experience

Ergometr wioslarski 2
Concept2 model D PM5

MASZYNY SItOWE IMPULSE SERIA IT

Leg Extension/Leg Curl - 1
czworogtowe/dwugtow

e ud siedzac

Lat Pulldown / Row - 1
najszerszy grzhietu 2 z
gory/zdotu

Pec Fly / Rear Delt - 1
rozpietki / tyt
naramiennych

Chin Up / Dip - drazek 1
ze

wspomaganiem/pompk

STAN URZADZENIA

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy



i na poreczach

Brama Cable Crossover 1 nowy
z dragzkiem
Adductor / Abductor - 1 nowy

przywodziciele /
odwodziciele ud

Gluteus - miesnie 1 nowy
posladkowe

Rotary Calf - miesnie 1 nowy
tydek siedzac

Abdominal - mieénie 1 nowy
brzucha spigcia siedzac

Suwnica Smith'a 1 nowy

MASZYNY PLATE LOADED STERLING: ( na talerze olimpijskie)

Chest Press - klatka 1 nowy
piersiowa,wypychanie

siedzgc

Shoulder press - obrecz 1 nowy
barkowa wypychanie

Leg Press - suwnica na 1 nowy
nogi 45 stopni

Stojak na talerze 3 nowy

olimpijskie - drzewko
LAWKI IMPULSE:

tawka olimpijska ptaska 1 nowy
ze stojakami

tawka olimpijska 1 nowy
skosna ze stojakami

tawka olimpijska 1 nowy

ujemna ze stojakami
tawka wielofunkcyjna 4 nowy



regulowana

tawka miesnie
brzucha AB Crunch
tawka prostowniki
grzbietu
Hyperextension
Maodlitewnik

stojak na hantle
ogumowane okragte
zestaw hantli
ogumowanych
okragtych 2-50 kg ( 20
par)

zestaw talerzy
olimpijskich
ogumowanych 800 kg
Gryf olimpijski max
650 kg do tawek
olimpijskich

Power Cage HD - rack
funkcjonalny

Gryf cross fit Premium
do podestu i bramy
typu Rack

Bumper Plate 5 kg
Bumper Plate 10 kg
Bumper Plate 15 kg
Bumper Plate 20 kg
Podest do
podnoszenia ciezaréw
zaciski do gryféw
olimpijskich

gryf krétki tamany 140

[EEG

Ll ]

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy

nowy
nowy
nowy

nowy

nowy



cm
gryf krétki prosty 140
cm

gryf kratownica
biceps

sznur podwajny
opaska na kostke
uchwyt podwdjny
wyciggu ( grzbiet -
Sciaganie)

[hS]

nowy
nowy
nowy

nowy
nowy
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