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Wstep

Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale rowniez
spotecznym. Towarzyszy réznym niepokojacym zjawiskom, takim jak: przemoc domowa,
konflikty z prawem, demoralizacja dzieci i mtodziezy, rozpad matzenstw itp. Alkohol petni
rozne funkcje w zyciu czlowieka — etanol staje si¢ srodkiem na poprawe nastroju, uSmierzenie
bélu, jest sposobem na nawigzanie kontaktow spotecznych. Wedlug Swiatowej Organizacja
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim, a w Europie na drugim miejscu wérdd czynnikoéw
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 réznych typow i urazéw wigze si¢ z jego
spozywaniem. Do najwazniejszych problemow zwigzanych z nadmierng konsumpcja
alkoholu etylowego mozna zaliczy¢:

1. szkody zdrowotne i rozwojowe u mtodych 0séb pijacych alkohol

2. szkody zdrowotne spowodowane piciem alkoholu przez dorostych, w tym dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego

3. zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane alkoholem, w tym przemoc w rodzinie

4. naruszenia prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, w tym kierowanie
pojazdami pod wpltywem alkoholu

5. problemy dotyczace pracy zawodowej powodowane piciem alkoholu

6. szkody ekonomiczne w rodzinach o0s6b nadmiernie pijacych oraz w systemach
zabezpieczen spotecznych, zdrowia publicznego i ochrony zdrowia

Alkohol etylowy jest toksyng uszkadzajaca wszystkie komodrki organizmu. Jego
spozywanie moze by¢ przyczyng powstawania wielu choréb, miedzy innymi uktadu
pokarmowego, krazenia, oddechowego, hormonalnego, nerwowego. Alkohol jest substancja
doskonale rozpuszczajaca si¢ w wodzie, tak, wiec podczas konsumpcji wchtania si¢ juz
z blony §luzowej jamy ustnej, gardla 1 przetyku, rozprzestrzeniajac si¢ po calym organizmie.
Takze w zotadku 1 jelitach alkohol wchiania si¢ do$¢ szybko, mianowicie po 15 minutach
wchtonigciu ulega potowa wypitej dawki. Za $miertelng dawke etanolu uwaza si¢ 4—5%o.

Uklad nerwowy jest wyjatkowo wrazliwy na dzialanie alkoholu etylowego,
a szczegbOlnie jego metabolitow. To wlasnie w ukladzie nerwowym najwczesniej
1 najwyrazniej ujawniajg si¢ skutki neurotoksycznego dziatania etanolu. Wplywa on na
ostabienie systemu odpornosciowego, co skutkuje m. in. zwigkszonym ryzykiem niektorych
odmian raka, w szczegdlno$ci watroby, przelyku, gardla, krtani, tchawicy, jelita grubego,

piersi. Picie alkoholu sprzyja niedoborom witamin 1 pierwiastkow niezbednych dla



prawidtowego funkcjonowania organizmu, czego nastgpstwem sg m.in. zaburzenia widzenia,
patologiczne zmiany szpiku kostnego, skory, blon $luzowych, zaburzenia procesow
rozrodczych (m.in. FAZ). Alkohol podwyzsza ci$nienie krwi, zwigksza ryzyko nadci$nienia
tetniczego 1 udaru mézgu (u miodych osoéb blisko 1/5 przypadkéw udaru moze wigzaé si¢
z alkoholem). Wraz ze wzrostem spozycia alkoholu nasilajg si¢ objawy depresji 1 zaburzenia
4 lekowe (u alkoholikéw 2-3 krotnie wzrasta ryzyko zaburzen depresyjnych), czesciej
wystepuje bezsennos¢, proby samobojcze (ryzyko 3-9 razy wigksze niz u niepijacych),
zmiany osobowos$ci, zespol otepienia, pojawia si¢ naduzywanie innych uzywek i lekow
zwiekszajace ryzyko uzaleznienia. U miodych osob alkohol hamuje rozwoj emocjonalny
1 opdznia dojrzewanie, zaburza zdolno$ci do uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego
rozumowania.

Osoby naduzywajace alkohol zyja Srednio o 10-22 lata krocej od wieku oczekiwanego.
Czesciej sg ofiarami przestepstw oraz wypadkéw ze skutkiem $miertelnym. Czg$ciej tez
wchodzag w konflikty z prawem, stosuja przemoc w rodzinie, sg narazone na zagrozenia
zwigzane z ryzykownym seksem (m.in. HIV, stosunki z pogranicza gwaltu, niechciana cigza).
Jako pracownicy czeSciej maja problemy z koncentracja uwagi, pamigcig, sprawnoscia
psychomotoryczng. Cze¢sciej tez powodujg ogdlne obnizenie wydajnosci pracy poprzez
czestsze nieobecnosci, zwolnienia lekarskie, nieplanowane dni wolne, spoznienia, konflikty
ze wspotpracownikami. Obcigzajg systemy zabezpieczen spolecznych i zdrowotnych z uwagi
na istotnie krotszy okres wptacania sktadek i zarazem zwigkszone korzystanie ze §wiadczen.

Miejski  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
charakteryzuje wieloptaszczyznowe podejscie do problemu, ktore jest niezbedne
w przeciwdziataniu 1 rozwigzywaniu problemow alkoholowych. Z uwagi na przywotane
problemy waznym obszarem polityki spotecznej i zdrowotnej staje si¢ zapobieganie,
ograniczanie i rozwigzywanie problemow wynikajacych ze szkodliwej konsumpcji alkoholu.
W zakresie swoich dziatan wpisuje si¢ Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
w realizacji celu operacyjnego obejmujacego: profilaktyke 1 rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi.

1. Podstawy prawne programu.

Obowiazek opracowania Programu wynika bezposrednio z art. 4 ust 2 Ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Dokument stanowi cze$¢ ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta
Bartoszyce na lata 2016-2022”.

Na jego tres¢ wptyw maja réwniez inne akty prawne, wsrod nich:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie,
o Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

o Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020

II. Diagnoza problemow zwigzanych z uZywaniem alkoholu

-

. Charakterystyka problemu uzaleznien od alkoholu.

Mimo, ze alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii wypicie kazdej jego
ilosci jest ryzykowne, to jednak zazwyczaj spozywanie malych dawek alkoholu i w sposéb
rozsadny, nie powoduje widocznych szkéd zdrowotnych czy konsekwencji spotecznych.
Wigkszos¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych skutkow
dla nich 1 0s6b z jego otoczenia.

Jednakze pewna grupa ludzi naduzywa alkoholu, powodujac takim postgpowaniem,
w sposob nieuchronny, duza ilo$¢ szkod i zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich
spoleczenstwach.

Nikt z 0sob siggajacych po alkohol nie planuje, Ze jego sytuacja zyciowa ulegnie pogorszeniu
lub doprowadzi do choroby alkoholowej, czy wystapia jakiekolwiek szkody wynikajace
z jego spozywania. Korzystajacy z alkoholu oczekuja poprawy samopoczucia, zrelaksowania
si¢, przelamania barier w nawigzywaniu kontaktow, czy tez nadania barw szarej monotonnej
rzeczywisto$ci. Sg rOwniez tacy, ktorzy wierza w jego korzystne dziatanie.

Osoby korzystajace z alkoholu dla ktorych picie jest zrodtem jakichkolwiek strat, podzieli¢
mozemy na ludzi pijacych ryzykownie, szkodliwie oraz na uzaleznionych od alkoholu:

- ryzykowne spozywanie alkoholu to wypijanie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo

1 Iacznie w okreslonym czasie) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
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przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony;
- picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne, réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu;
- uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére polega na utracie kontroli nad ilo$cia
spozywanego alkoholu i ciggla lub wcigz nawracajaca potrzeba picia.

Wielko$¢ szkdd jakie powoduje nadmierne spozywanie alkoholu zwigzana jest
z rozmiarami i stylem konsumpcji, ale zalezy réwniez od skuteczno$ci i zasi¢gu dziatan
profilaktycznych i naprawczych.
Niebagatelne znaczenie maja tez czynniki legislacyjne, w tym dzialania podejmowane
w ramach ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i lokalne
uchwaty dotyczace ustalania liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych; dni i godzin
otwierania 1 zamykania placowek handlu detalicznego, zaktadow gastronomicznych
i ustugowych; zasad usytuowania na terenie miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych oraz okre$lanie zasad ich sprzedazy.

2. Konsumpcja alkoholu w Polsce

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze konsumpcja alkoholu w Regionie
Europejskim jest najwyzsza w porOwnaniu z innymi regionami $wiata. Wynosi 11 litrow
czystego alkoholu w przeliczeniu na jednego dorostego mieszkanca. Dane dotyczace
wielkosci spozycia alkoholu pochodza ze statystyk dotyczacych sprzedazy alkoholu. Nie
uwzgledniajg one alkoholu produkowanego w warunkach domowych, zakupéw wolnych od
cta, alkoholu z magazynéw i nierejestrowanych napojéw alkoholowych. Oficjalne statystyki
uwzgledniaja tylko napoje zarejestrowane, jako wina, piwa czy napoje spirytusowe i pokazujg one
z reguly spozycie nizsze niz rzeczywisty poziom spozycia. Dlatego ustalenie precyzyjnego obrazu
zjawiska jest trudnym zadaniem. Przyktadowo, dane dotyczace wielkosci sprzedazy alkoholu
z nielegalnego obrotu szacuje si¢ nawet na ok. 30% rynku. Z kolei dane pochodzace z badan typu
sondazowego skazane sg na liczne znieksztalcenia zwigzane m.in. z niepami¢cig respondentow,
trudnosciami w okreslaniu dawek, drazliwo$cig tematu, probami prezentowania obrazu siebie
innego niz rzeczywisty itp. Ponadto mato jest badah prowadzonych w tej problematyce,
a odmienne metodologie stosowane w poszczegolnych badaniach spolecznych utrudniajg

porownywanie wynikow.



Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
w 2015r. $rednie spozycie na 1 mieszkanca Polski wyniosto 9,41 litra 100% alkoholu.
Napoje zawierajace alkohol etylowy sa w Polsce powszechnie konsumowane. Wedlug danych
TNS w 2012 r. abstynenci stanowili 16% dorostych Polakow (11% mezczyzn i 20% kobiet).
Badania TNS pokazuja, ze wraz z wiekiem systematycznie spada odsetek pijacych alkohol

(od 94% w grupie 18-24 lata do 73% wsrdd os6b w wieku 60+)— tab. 1.

Tabela nr 1: Osoby pijace alkohol w %

Wiek Mezczyzni Kobiety
18-24 98 79
25-34 83 91
35-44 90 78
45-54 85 "
55-64 78 67
65+ 73 35

Prawie 2/3 Polakow deklaruje, Zze ma w swoim bliskim otoczeniu osob¢ naduzywajaca
alkohol. Prawie, co drugi pijacy alkohol me¢zczyzna i co ésma pijaca kobieta przyznaje, ze
sama upija si¢ przynajmniej raz w roku. W badaniu TNS do wypicia zbyt duzej iloSci
alkoholu w tygodniu poprzedzajacym sondaz przyznato si¢ 4% mezczyzn i co setna kobieta.
Wedlug CBOS tylko 2% dorostych uwaza, Ze pije za duzo. Z danych Diagnozy Spotecznej
2013 wynika, ze do naduzywania alkoholu przyznaje si¢ niespetna 7% populacji. Mezczyzni
pija cztery razy czgsciej niz kobiety. Zdecydowanie czesciej naduzywajg alkohol mieszkancy
duzych miast, osoby w wieku $rednim, reprezentanci skrajnych kategorii statusu materialnego
(bogaci 1 biedni wigcej niz Sredniozamozni), bezrobotni, robotnicy sektora prywatnego, osoby
w stanie wolnym. Naduzywanie alkoholu cz¢sto wigze si¢ z doswiadczaniem silnego stresu.
Co dwudziesta osoba wskazuje picie alkoholu jako swoéj sposdb reagowania na klopoty
zyciowe.

W oparciu o zewngtrzne kryteria diagnostyczne szacuje si¢, ze naduzywanie alkoholu
dotyczy blisko 12% populacji w wieku produkcyjnym (w tym blisko 2,5% spetnia — o ile
mozna to ustali¢ w badaniach sondazowych — Kryteria zespolu uzaleznienia). CBOS
symptomy problemow alkoholowych odnotowuje u co dziesigtego Polaka (co piagtego
mezezyzny 1 co piecdziesigte] kobiety), przy czym skale uzaleznienia szacuje na ok. 2%

dorostej populacji.




3. Rynek napojow alkoholowych w Bartoszycach

W 2017 r. wydano tacznie 34 zezwolenia uprawniajace do sprzedazy napojow alkoholowych

na terenie miasta Bartoszyce.

Kategoria 2015 2016 2017
do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo 9 13 15
powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu 9 5 10
Powyzej 18% zawartosci alkoholu 10 7 9
Lacznie 28 25 34
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2017 roku:
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
do4,5% |0d45do18%| pow. 18% | razem do 4,5% |od 4,5do 18%| pow. 18% | razem ogotem
(oraz piwa) | (zwyjatkiem (oraz piwa) | (z wyjatkiem (suma kolumn
piwa) piwa) 4+38)
7 7 6 20 8 3 3 14 34

W 2017 r. na terenie miasta Bartoszyce funkcjonowato ogoélem 78 punktow sprzedazy

napojoéw alkoholowych, w tym 48 punktoéw detalicznych i 30 punktéw gastronomicznych.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 20.10.2017 r.)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedhug zawartos$ci alkoholu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
do4,5% | od45do |pow.18%| razem | do4,5% | od4,5do |pow.18%/| razem ogotem

(oraz 18% (oraz 18% (suma kolumn
piwa) | (zwyjatkiem piwa) |(z wyjatkiem 4 + 8)
piwa) piwa)

48 43 43 48 30 13 18 31 78
Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych uchwalony przez rade gminy (limit 90
sklepow + limit lokali gastronomicznych): stan na 10.11.2017r.

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem 75
sprzedazy (sklepy)

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia 25
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2017 roku.:

Ogotem:

Przedsigbiorcom posiadajacym zezwolenia:
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Liczba decyzji podjetych przez gming w sprawie wygasnig¢cia zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych z tytutu niedokonanie optaty okre$lonej w art. 111 ust. 2 i 5
w terminach, o ktérych mowa w art. 111 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: 0

Laczna liczbg decyzji wydanych w gminie w 2017 roku dotyczacych cofnigcia i wygasnigcia
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, uchylonych przez Samorzadowe Kolegium 0
Odwolawcze:

Liczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych

Liczba mieszkancow na 1 punkt sprzedazy

ogblem z napojami o zawartosci alkoholu pow. 18%

307 393

4. Raport sporzqdzony 7 danych przekazanych przez instytucje realizujgce gminny program

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

a) Analiza wzrostu- spadku liczby bezrobotnych w roku 2017 w Powiecie Bartoszyckim

Miasto Bartoszyce zamieszkuje 23.964 mieszkancow (wg stanu na 16.11.2017r.).
Miernikami aktywnos$ci ekonomicznej rzutujgcymi na warunki zycia oraz poziom zamoznoS$ci
jest liczba o0so6b pracujacych, bezrobotnych, poziom wynagrodzen, a takze liczba o0s6b
korzystajacych z pomocy spotecznej. Na dzien 01.09.2017r. w rejestrze osob bezrobotnych
w calym powiecie bartoszyckim pozostawaty 4.304 osoby, w tym 2.288 kobiety, (dla
poréwnania w roku 2016 liczba bezrobotnych wynosita- 4.649 osob, w tym 2.440 kobiet).

- liczba bezrobotnych zarejestrowanych w samych Bartoszycach wynosi- 1.450 oséb, w tym
745 kobiet.

- liczba bezrobotnych z prawem do zasitku w powiecie wynosita 642 osob (w tym kobiet-
303).

- liczba 0s6b dlugotrwale bezrobotnych wynosi- 2.879.

Charakterystyczng cecha bezrobocia, niezaleznie od tendencji wystepujacych
w ksztattowaniu si¢ ogolnej liczby bezrobotnych w ostatnich latach, jest utrzymywanie si¢
niekorzystnych cech w strukturze bezrobocia, do ktorych w szczegoélnosci nalezy wysoki
udziat w tacznej liczbie bezrobotnych:

o ludzi w wieku mobilnym, a przede wszystkim ludzi mtodych do 25 roku Zycia-

524 osoby w tym 326 kobiety
o powyzej 50 roku zycia- 1.253 osoby
o bezrobotnych bez kwalifikacji zawodowych — 1.592 osoby




o bez doswiadczenia zawodowego- 918 oséb

o posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 roku zycia- 897 oséb

o posiadajace co najmniej jedno dziecko niepelnosprawne do 18 roku zycia- 34

o Dbezrobotnych mieszkancow wsi — 2.385, w tym 1.287 kobiety

o Dbezrobotni zarejestrowani wedlug wieku: 18-24 lat- 524, 25-34 lata- 1.240, 35-44
lata- 927, 45-54 lat- 814, 55- 59 lat- 536, powyzej 60 r.z.-263 osoby

o bezrobotni zarejestrowani wedlug poziomu wyksztalcenia: wyzsze- 249 osob,
policealne i srednie zawodowe- 768, $rednie ogdlnoksztalcace- 540, zasadnicze
zawodowe- 1.369, gimnazjalne i ponizej- 1.374 osoby.

o poszukujacy pracy- 22 0soby

b) Komenda Powiatowa Policji

Komenda Powiatowa Policji w Bartoszycach w okresie od 01.01.-20.10.2017 roku
odnotowata nastepujace zdarzenia dotyczace naruszenia prawa i porzadku publicznego przez
osoby pod wptywem alkoholu dotyczace catego powiatu bartoszyckiego.

1. Naruszenia prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu.

L.p. | Naruszenie prawa i porzadku publicznego przez osoby 2016r. I-X 2017r.
bedace pod wplywem alkoholu

1. Popetniane przestepstwa w zwigzku z alkoholem

a) Zabojstwo 1 0

b) Kradziez mienia 1 7

c) Kradzieze z wlamaniem 0 0

2. Interwencje domowe Policji 504 406
- w tym wzgledem o0sob bedacych pod dziataniem alkoholu 53 NK 33 NK
Osoby izolowane w PDOZ do wytrzezwienia 69 40
Kolizje i wypadki drogowe po spozyciu alkoholu lub 5 kolizji 0
w zwigzku z alkoholem

5. Prowadzenie pojazdow po spozyciu alkoholu 50 33

2. Liczba ofiar przemocy domowej wg statystyk policyjnych.

Liczba ofiar przemocy domowej 2016r. 1-X 2017r.
Ogotem: 110 68
w tym Kkobiet 82 53
W tym mezczyzni 21 14
Dzieci do 13 r.z. 3 1
Dzieci od 13-18 r.z. 4 0
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3. Liczba sprawcoéw przemocy domowej wg statystyk policyjnych.

Liczba sprawcow przemocy domowej 2016r. 1-X 2017r.
Ogolem: 99 65

w tym sprawcy, ktorzy w trakcie trwania interwencji 53 33
znajdowali si¢ pod dziataniem alkoholu

c) Sad Rejonowy w Bartoszycach II1 Wydzial Rodzinny i Nieletnich.

Do Sadu Rejonowego wplyngto 70 spraw z wniosku Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wobec 36 os6b wydano postanowienia W sprawie o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu. Na dzien dzisiejszy oczekujg sprawy, ktére nie sg jeszcze
merytorycznie rozpoznane.
W 42 sprawach rodzicom naduzywajacym alkoholu ograniczono lub pozbawiono wiadzy
rodzicielskiej nad matoletnimi dzie¢mi, 19 dzieci umieszczono w placowce opiekunczo-
wychowawczej w zwigzku z zaniedbywaniem obowigzkoéw rodzicielskich.

Do Wydzialu wptynegta 1 sprawa wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

d) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach w okresie od 01.01.-10.10.2017
roku udzielit pomocy 1111 rodzinom, a doktadnie 1702 osobom.
Osrodek objat tez w okresie jak powyzej bezptatnym dozywianiem 586 osob z 435 rodzin,
w tym 359 dzieci z 266 rodzin.
Procedurg Niebieskiej Kary Osrodek objat 5 rodzin. Pracownicy socjalni 7 razy
interweniowali w zwigzku z sygnatami o wystgpowaniu przemocy.
Wobec 8 o0sob MOPS zwrécit sie¢ do MKRPA z wnioskiem o zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego.

W ramach poradnictwa specjalistycznego MOPS udzielone zostaty nastepujace porady:

Porady Liczba udzielonych porad
2016r. 1-X 2017r.
Porady prawne 631 313
Porady pedagogiczne 175 73
Porady specjalistow pracy socjalnej 294 264
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Porady telefoniczne 780 704

Porady dotyczace przemocy domowe;j 553 434

Suma 2473 2056

Z zaprezentowanych danych wynika, ze najwigcej o0sob korzysta z porad

telefonicznych oraz porad dotyczacych przemocy, za§ zmniejszyla si¢ liczba porad prawnych.

e) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoluzaleznienia ,,Szansa”

W ramach kontraktu Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
»Szansa” w Bartoszycach zabezpiecza program terapii podstawowej dla 0sob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych — leczenie ambulatoryjne.

Liczba pacjentow, ktorzy skorzystali z pomocy lecznictwa odwykowego w okresie od 01.01.
do 25.10.2017r.

Z pomocy poradni skorzystato 196 0sob, w tym 167 0sob uzaleznionych od alkoholu,
7 0sob pijacych szkodliwie, 16 o0s6b wspodtuzaleznionych, 14 ofiar przemocy, 2 o0soby
uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych.

W poradni systematycznie pracowalo 6 grup z programem terapeutycznym dla oséb
uzaleznionych (grupa wstepna, tozsamos¢, bezsilnos¢, przewodnik samopoznania, grupa jak
zapobiega¢ nawrotom choroby, grupa zadaniowa).

Na leczenie odwykowe zgtosity si¢ 72 osoby zobowigzane przez Sad. Obowiazek ten
realizuje 20 os6b, 3 osoby zakonczyty terapie, 43 przerwaly leczenie, pozostale osoby
leczenia nie podjely.

Realizowane bytly dwa programy finansowane z Urzgdu Miasta:

1. Program terapeutyczny dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, ktorego celem byto
zatrzymanie przemocy i u§wiadomienie czym jest przemoc, odzyskanie zdolnosci do obrony
siebie, nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan, obrona swoich praw i korzystanie z nich,
odbudowa 1 stawianie granic psychologicznych, zarowno zewnetrznych jak i1 wewnetrznych.
2. Program TAZA Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich, ktdrego celem byta
nauka asertywnego zachowania w sytuacjach, ktére bezposrednio, badz posrednio groza

zalamaniem abstynencji. W programie TAZA uczestniczyli alkoholicy rozpoczynajacy
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leczenie, ktdrzy majg za sobg miesigc abstynencji oraz osoby z dtuzszym okresem abstynencji

nie radzace sobie z nawrotami choroby.

f) Wyniki badan ankietowych Problem alkoholu wsréd mlodziezy

Diagnoza powstata w oparciu o ankiete przeprowadzong wsrod uczniow klas VII szkot
podstawowych oraz klas II i III szkot gimnazjalnych w Bartoszycach (Zalgcznik nr 2), ktéra
zostata przeprowadzona w pazdzierniku 2017r. Gtéwnym celem przeprowadzenia ankiety byt
pomiar natezenia zjawiska spozywania przez miodziez alkoholu, tak aby uchwyci¢ warto$ci
wskaznikow realizacji zadan 1 osiggania celow Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018r. Przedmiotem badan bylo
zdiagnozowanie czgstotliwosci siggania po alkohol, rodzaj spozywanego alkoholu, powody
i skutki uzywania alkoholu. Grup¢ respondentéw tworzyli uczniowie bartoszyckich szkot
podstawowych i gimnazjalnych w wieku 13- 16 lat, facznie 453 uczniéw. Ankieta byta

anonimowa, zawierata 18 pytan.

Tabela 1. Struktura demograficzna badanej populacji

Podziat z uwagi na pte¢

Kobiety Mezczyzni

224 229

Tabela 2. Kontakt z alkoholem

Spozywanie alkoholu Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

Tak Nie Codziennie

liczba % liczba % Kilka razy w tygodniu

126 28 327 72 Raz w tygodniu

gl N O N

Tylko w weekendy

Raz w miesiacu 13

Nie wiem 63

Z catej grupy badanej miodziezy 126 osob przyznato si¢ do spozywania alkoholu, a 63
osoby nie potrafily okresli¢ czestotliwosci spozywania alkoholu.

Respondenci deklarowali, Ze miejscami, w ktorych najczesSciej maja kontakt
z alkoholem jest: wtasny dom, mieszkanie znajomych, park/podworko, na imprezie, w barze.

Alkohol najczesciej spozywany to odpowiednio: piwo, wino, wodka i drinki.
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Tabela 3. Sposoby zdobywania alkoholu

sam kupuje w sklepie 9

kupuje mi go starszy kolega 23

podkradam rodzicom 11

czestuja mnie koledzy 20

inne 32

Tabela 4. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
Tak Nie Nie wiem
31 47 35

Tabela 5. Czy uwazasz, ze alkohol stanowi powazny problem wsréd mlodziezy?

tak 101
nie 48
nie zastanawialem/am sie 117

Tabela 6. Czy Twoi najblizsi znajomi pija alkohol?

tak 109
nie 120
nie wiem 179

Tabela 7. Powody oraz skutki spoZywania alkoholu wskazane w ankiecie

Powody

Skutki

dla dobrej zabawa, dla towarzystwa, z checi
zaimponowania kolegom, presja otoczenia,
braku akceptacji, z ciekawosci, dla szpanu, z
powodu probleméw (szkota, dom), z powodu
ktétni, ze smutku, celem odstresowania sig,

zwrdcenia uwagi rodzicow, z ghupoty

uzaleznienie, choroby, zatrucia organizmu,
depresja, wypadki, $mier¢, problemy w szkole oraz
w domu, opuszczenie si¢ w nauce, brak
koncentracji, zawroty gtowy, bole brzucha,
zaburzenia hormonalne, nadpobudliwo$¢, padaczka
alkoholowa, rozpad rodziny, agresja, przestepstwa,

problemy spoteczne.
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Jako choroby bedace nastepstwem naduzywania alkoholu respondenci wskazali:
choroby serca, nerek, watroby, trzustki, przewodu pokarmowego, nowotwory, problemy
z krazeniem, padaczka alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, depresja, $mierc.

Uzasadnienia wypowiedzi. ,,Alkohol w_piwie jest inny i mniej groZny nii w_wddce,,

- prawda czy falsz? Odpowiedzi wskazywaly, ze jest to falsz, poniewaz kazdy alkohol jest
tak samo grozny i spozywany w nadmiernej ilo§ci powoduje negatywne skutki.

Jakie dzialania powinny podja¢ instytucje panstwowe, aby chroni¢ mtodziez przed
spozywaniem alkoholu?

- kontrolowanie wieku kupujacych alkohol

- podwyzszenie ceny alkoholu, a nawet wycofanie ze sprzedazy

- karanie 0s6b petnoletnich za zakup alkoholu nieletnim oraz karanie sprzedawcow

- czeste patrole policji i strazy miejskiej

- rozmowy z uczniami na temat skutkow spozywania alkoholu

- wdrazanie programoéw profilaktycznych o szkodliwosci napojow alkoholowych oraz

angazowanie miodziezy w akcje uswiadamiajace szkodliwo$¢ spozywania alkoholu.

II1. Cele, priorytety 1 zadania programu

1. Cel operacyjny
Profilaktyka 1 rozwiazywanie probleméw zwigzanych 2z uZywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

2. Cel glé6wny Programu
Ograniczenie spolecznych i1 zdrowotnych skutkéw wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych i/lub uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan

ryzykownych, podejmowanych w szczegdlnosci przez osoby niepetnoletnie.

3. Cele szczegolowe

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

2. Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie.

3. Podniesienie w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci wsrod miodziezy, poziomu wiedzy
0 zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan

ryzykownych poprzez realizacj¢ programow profilaktycznych,
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4. Doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
edukacyjno-informacyjnej,

5. Zwicgkszenie skuteczno$ci istniejgcego systemu pomocy dla o0so6b uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

6. Reintegracja spoteczna i zawodowa osob uzaleznionych i1 wspétuzaleznionych.

7. Wspieranie przedsigwzie¢ spedzania czasu wolnego i propagowanie zdrowego trybu zycia

wolnego od nalogéw w celu ochrony przed marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym

4. Zadania Programu
I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i czlonkow ich rodzin.

1. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno- Informacyjnym dla osb
uzaleznionych i ich rodzin w tym min:

a) udzielanie wsparcia psychologicznego dla 0sob uzaleznionych, wspodtuzaleznionych
oraz z rodzin dotknig¢tych problemem uzaleznien i przemoca W rodzinie,

b) prowadzenie poradnictwa prawnego, pomoc W rozstrzyganiu trudnosci prawnych oraz
administracyjnych osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej materialnej, a takze
pomoc w redagowaniu pism procesowych i pism urzg¢dowych,

C) dziatania wobec dla 0sob sig¢gajacych po substancje psychoaktywne, ich rodzin i bliskich,
2. Wspolpraca z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ,,Szansa” m.in. w zakresie:

a) dofinansowania zaje¢ terapeutycznych dla milodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej
uzaleznieniem oraz jej rodzicow, prowadzonych w ramach programu leczniczego
(niefinansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia),

b) dofinansowania programow psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznienia od
srodkoéw psychoaktywnych oraz programéw psychoterapii uzaleznienia od alkohol,

C) wsparcie w realizacji programéw terapii dla ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie.

3. Dofinansowanie prowadzenia grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i srodkow
psychoaktywnych.

4. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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5. Finansowanie udziatu czlonkéw MKRPA w szkoleniach 1 kursach profesjonalizujgcych

funkcjonowanie Komisji.

1. Udzielanie rodzinom, w Kktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Tworzenie nowych i wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia dla dzieci i mtodziezy, w tym
W szczegblnosci z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka,
majacych na celu udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuncze;j,
m. in. finansowanie biezgcej dziatalno$ci miejsc reintegracji spotecznej, klubow profilaktyki
srodowiskowej, $wietlic opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych
patologiami spolecznymi (z problemem alkoholowym) z programem profilaktyki uzaleznien
oraz elementami profilaktyki zdrowotnej.

3. Organizowanie form aktywnego wypoczynku podczas ferii zimowych dla dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka.

4. Dofinansowanie kompleksowych warsztatow profilaktycznych dla dzieci z zakresu

a) uwrazliwienie na problem wystgpowania agresji wsrod dzieci w wieku szkolnym,

b) przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych.

5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez:

a) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, koordynujacego prace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

b) wspotprace MKRPA z policja, sgdem rodzinnym, kuratorami, MOPS oraz placéwkami
stuzby zdrowia w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy
rodzinom w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

c) realizacj¢ i dofinansowanie programow profilaktycznych oraz zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

d) wspolprace z sadami w zakresie kierowania 0os6b naduzywajacych alkoholu i stosujacych
przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub terapeutycznych,

e) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dla mieszkancoéw Bartoszyc w zakresie mozliwosci
uzyskania wsparcia dla oséb 1 rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien oraz przemoc

W rodzinie.
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6. Organizowanie zaje¢ dla osob dorostych w zakresie edukacji na temat szkod wynikajgcych
z uzywania $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz mozliwos$ci udzielania
pomocy.

7. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwianych z problemem przemocy i agresjg roéwiesnicza, poprzez zajecia edukacyjne dla
rodzicow, poradnictwo i wyktady.

8. Inicjowanie dzialan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin oraz majgcych w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami
przemocy.

9. Opracowanie i zakup materiatdw informacyjnych- edukacja publiczna w postaci ulotek,
broszur, poradnikdw o tematyce zjawisk patologii spotecznych i mozliwosci uzyskania

pomocy.

I1l. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej poprzez realizacje
w placowkach oswiatowych szkolnych programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych
na poziomie profilaktyki uniwersalnej.

2. Wspieranie dzialan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
i udzielania pomocy dzieciom, ktore wykazuja zachowania ryzykowne (si¢gaja po substancje
psychoaktywne, stosuja agresje i przemoc).

3. Promowanie ws$rdod dzieci, mlodziezy i innych osob aktywnych form spedzania
czasu wolnego poprzez realizacje projektéw i programow profilaktycznych w tym:

a) organizacja imprez sportowych i kulturalnych,

b) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych zasadg
fair play,

4. Organizacja Pikniku rodzinnego w ramach obchodow Bartoszyckich Dni Rodziny.

5. Wspoldziatanie z organizacjami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz promoc;ji i1 trzezwosci
obyczajow, dofinansowanie imprez o charakterze kulturalnym, sportowym, rozrywkowym

promujacymi zdrowy, bezpieczny styl zycia.
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6. Udziat w og6lnopolskich i regionalnych konkursach i kampaniach propagujacych zdrowy
styl zycia, trzezwos¢ oraz zycie bez przemocy, w tym ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

7. Wspieranie edukacji publicznej poprzez:

a) dofinansowanie publikacji prasowych na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien,
informacji o dziataniach podejmowanych w mieécie w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie,

b) przekazywanie placowkom o$wiatowym, organizacjom pozarzagdowym, parafiom,
placowkom ochrony zdrowia i jednostkom pomocy spotecznej informacji na temat
doste¢pnej oferty pomocy w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie,

c) zakup 1 dystrybucje materiatdow edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien I przemocy w rodzinie,

d) szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

8. Wspieranie dzialah zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci  substancji
psychoaktywnych.

9. Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego ,,Gdzie szuka¢ pomocy”.

10. Organizacja Konferencji w ramach migdzynarodowej Kampanii ,,Biata Wstazka”.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1.Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami pozytku publicznego
realizujgcymi zadania 0 charakterze profilaktyki spolecznej poprzez
a) oglaszanie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych w obszarze
przeciwdziatania patologiom spolecznym i profilaktyki uzaleznien,

b) wspolprace i wspieranie ruchow samopomocowych szczegdlnie AA, Al-anon, Al-ateen,
C) wspolprace z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami oraz osobami fizycznymi dziatajacymi na rzecz promowania abstynencji
1 trzezwego  stylu  zycia oraz = przeciwdziatania  przemocy w  rodzinie,
d) wspieranie grup mtodziezowych liderow.

2. Wspotpraca z lokalnymi mediami zmierzajaca do upowszechnienia informacji
o problemach alkoholowych i instytucjach pomocowych oraz o roli spotecznosci lokalnych.
3. Dofinansowanie lub finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych dla fizycznych
podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, osobami uzaleznionymi

i ich rodzinami.
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4. Udziat osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin w pielgrzymce trzezwosciowe;j.
5. Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz materiatow edukacyjno-
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno—informacyjne, ktore beda
przekazywane szkotom, instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym zajmujgcym

si¢ profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art.13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

1. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

2. Opiniowanie przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wnioskéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych- zgodnos¢ lokalizacji
punku sprzedazy z uchwatami Rady Miasta, 0 ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

4. Sktadanie do organéw policji wnioskdéw o wszczecie postepowania dowodowego.

V1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoleczne;j.

1. Wspieranie dziatalnosci Klubu Integracji Spoteczne;.

1V. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Bartoszycach.

1. Miejsce zalatwiania spraw:

Siedziba Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bartoszycach jest
Urzad Miasta w Bartoszycach.

Obstuga administracyjna i koordynacja prac zwigzanych z funkcjonowaniem Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych naleza do zakresu dzialania
Pelnomocnika  Burmistrza ds.  Profilaktyki  Uzaleznien, ktéory pelni  funkcje
Przewodniczacej Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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2. Zadania Komisji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Inicjowanie dziatah w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Pomoc rodzinom oséb uzaleznionych od alkoholu (informowanie o mozliwosciach pomocy
prawno — administracyjnej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia).

Tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, osob fizycznych na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, wobec 0s6b ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek
publiczny.

Kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych sadowych.
Rozpatrywanie oraz kierowaniec do Sadu Rejonowego w Bartoszycach wnioskow
dotyczacych zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

10) Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw Korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

w przypadku upowaznienia przez Burmistrza Miasta.

11) Podejmowanie czynnos$ci w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, wszczynanie

procedury Niebieskiej Karty.

12) Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.

13) Podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

I przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

seminariach i warsztatach.
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3. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

1) Wynagrodzenie cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
ustala si¢ w wysokos$ci 250 zI brutto miesi¢cznie.

2) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za dodatkowe czynno$ci takie jak:
- przeprowadzenie rozpoznania problemu alkoholowego w rodzinie sporzadzonego na
podstawie rozmowy z osoba zglaszang, zglaszajaca lub $wiadkiem celem uzupetnienia
dokumentacji i ewentualnego skierowania wniosku do Sadu o zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego 130 zt. brutto.

- reprezentowanie Komisji przed sadami w sprawach o zobowigzanie do leczenia
odwykowego 50 zt. brutto.

- przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
cztonek 50 zt. brutto.

- dyzur cztonka Komisji w punkcie konsultacyjno- informacyjnym 50 zt brutto za godzing.
3) Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 1 jest udziat cztonkow
MKRPA w posiedzeniu, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci, natomiast w pkt 2
podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest zrealizowanie konkretnego zadania zwigzanego

z praca w Komisji na podstawie umowy, protokotow z kontroli.

V. Postanowienia koricowe

Zrédla i zasady finansowania programu.

Srodki budzetu Miasta Bartoszyce pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na obrot
alkoholem przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy, wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na podstawie art. 18(2)

ustawy o wychowaniu w trzezwosci dochody te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Planowanie harmonogramu dzialan na dany rok budzetowy.
Burmistrz Miasta okresla plan wydatkow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych na rok 2018 wedtug zatacznika nr 1.

Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu polega¢ bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu przebiegu
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realizacji Miejskiego Programu w aspekcie finansowym, rzeczowym i czasowym w celu
zapewnienia jego realizacji zgodnie z pierwotnymi zatozeniami. Formg monitoringu bedzie
roczne sprawozdanie finansowe z wykonania zadan w terminie do 31 marca 2019 roku, ktore
Radzie Miasta sktada Burmistrz Miasta. Staly monitoring programu prowadzony jest przez
Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien oraz Miejska Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Bartoszycach.

Ewaluacja programu polega¢ bedzie na zebraniu, analizie i interpretacji dzialan podj¢tych

W ramach programu w celu okreslenia stopnia, w jakim zostaty osiggnigte cele Programu.

Realizatorzy

e Jednostka wskazang do realizacji Miejskiego Programu jest Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki Uzaleznien oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bartoszycach.

e Instytucje, stuzby, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe, 0soby prawne i nie
posiadajace osobowos$ci prawnej, osoby fizyczne, ktore realizujg zadania wynikajace

z Ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opracowanie: Katarzyna Siry, Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien.
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Zatacznik nr 1

Preliminarz wydatkow na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na

2018 rok

Planowane przychody 7 zezwolen na sprzeda? napojow alkoholowych 500 .000 PLN

Wydatki w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154 — przeciwdziatania alkoholizmowi- 480.500 z{.

Lp Zadania do realizacji Sposob realizacji Kwota
1. 1. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno- Informacyjnym dla oséb 40.000 zt.
uzaleznionych i ich rodzin.
) ) . 2. Wspolpraca z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznien od 8.000 zt.
Zwickszenie dostgpnosci pomocy Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ,,Szansa”.
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 3. Dofinansowanie prowadzenia grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i $rodkow 9.000 zt.
0s6b uzaleznionych od alkoholu psychoaktywnych.
 eztonkéw ich rodzin. 4. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. 60.000 zt.
5. Finansowanie udzialu czlonkébw MKRPA w szkoleniach i kursach profesjonalizujacych
funkcjonowanie Komisji. 1.000 zt.
2. 1. Tworzenie nowych i wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia dla dzieci i mlodziezy, w tym 160.000 zt.
w szczeg6lnosci z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka, majacych na
celu udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej, m. in. finansowanie
biezacej dzialalno$ci miejsc reintegracji spotecznej, klubow profilaktyki Srodowiskowej, $wietlic
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.
2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych patologiami
) i ) , spotecznymi (z problemem alkoholowym) z programem profilaktyki uzaleznien oraz elementami 52.000 zt.
Udzielanie rodzinom, w ktorych . . .
profilaktyki zdrowotnej.
wystepuja problemy alkoholowe, 3. Organizowanie form aktywnego wypoczynku podczas ferii zimowych dla dzieci i mtodziezy z grup 20.000 zt.
pomocy psychospotecznej ryzyka. 4.000 71,

i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

4. Dofinansowanie kompleksowych warsztatow profilaktycznych dla dzieci z zakresu
a) uwrazliwienie na problem wystepowania agresji wsrdd dzieci w wieku szkolny
b) przeciwdziatania uzaleznieniom od srodkow psychoaktywnych .




5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
6. Organizowanie zaje¢ dla osob dorostych w zakresie edukacji na temat szkod wynikajacych

z uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez oraz mozliwosci udzielania pomocy. 4.000 zt.
7. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwigzanych z problemem przemocy i agresja rowiesnicza poprzez zajecia edukacyjne dla rodzicow, 2.000 zt.
poradnictwo i wyktady.
8. Inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin oraz majacych w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy.
9. Opracowanie i zakup materialow informacyjnych- edukacja publiczna w postaci ulotek, broszur,
o L . S . 2.000 zt.
poradnikoéw o tematyce zjawisk patologii spotecznych i mozliwo$ci uzyskania pomocy.
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej poprzez realizacje 3.000 zt.
w placowkach oswiatowych szkolnych programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych na
poziomie profilaktyki uniwersalnej.
2. Wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i udzielania
Prowadzenie profilaktycznej pomocy dzieciom, ktére wykazuja zachowania ryzykowne (si¢gaja po substancje psychaktywne, 3.000 zt.
dziatalnosci informacyjnej stosujg agresje i przemoc)
i edukacyjnej w zakresie 3. Promowanie wsrod dzieci, mtodziezy i innych oséb aktywnych form spedzania czasu
rozwigzywania probleméw wolnego poprzez realizacje projektow i programoéw profilaktycznych w tym: 50.000 2.
alkoholowych i przeciwdziatania a) organizacja imprez sportowych i kulturalnych,
narkomanii, w szczegolnosci dla b) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych zasade fair play.
dzieci i mtodziezy, w tym 4. Organizacja Pikniku rodzinnego w ramach obchodéw Bartoszyckich Dni Rodziny. 20.000 7t
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé 5. Wspoldzialanie z organizacjami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz promocji i trzezwosci ’ '
sportowych, a takze dziatan na rzecz | obyczajow, dofinansowanie imprez o charakterze kulturalnym, rozrywkowym potaczonych 18.00021
dozywiania dzieci uczestniczgcych z prelekcjami i dyskusjami o tematyce uzaleznien i walki z nimi.
w pozalekcyjnych programach 6. Udziat w ogdlnopolskich i regionalnych konkursach i kampaniach propagujacych zdrowy styl zycia,
opiekunczo — wychowawczych trzezwos$¢ oraz zycie bez przemocy, w tym ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. 3.000 zt.
i socjoterapeutycznych. 7. Wspieranie edukacji publicznej. 7.000 zt.
8. Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci substancji psychoaktywnych.
Aktualizacja Informatora Bartoszyckiego ,,Gdzie szuka¢ pomocy”.
9. Organizacja Konferencji w ramach og6lno$wiatowej Kampanii ,,Biata Wstazka”. 7.000 zt.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji,
stowarzyszen i 0sob fizycznych,

1.Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi podmiotami pozytku publicznego
realizujacymi zadania o charakterze profilaktyki spotecznej
2.Wspbtpraca z lokalnymi mediami zmierzajaca do upowszechnienia informacji o problemach

alkoholowych 1  instytucjach  pomocowych oraz o roli  spotecznosci  lokalnych.
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shuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

3. Dofinansowanie lub finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych dla fizycznych podnoszacych
kwalifikacje w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

4.Udzial o0s6b wuzaleznionych 1 czlonkéw ich rodzin w pielgrzymee trzezwosciowej. 4.000 zt
5. Wspieranie dziatan profilaktycznych, interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu
readaptacji spotecznej 0s6b bezdomnych — uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych.
1. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie
Podejmowanie interwencji przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.
w zwiazku z naruszeniem przepisow | 2. Opiniowanie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskow
okreslonych w art.13' i 15 ustawy o wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych- zgodnos¢ lokalizacji punku
oraz wystgpowanie przed sadem w sprzedazy z uchwatami Rady Miasta, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy 0 wychowaniu
charakterze oskarzyciela publicznego | w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3. Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
4. Sktadanie do organdéw policji wnioskdw o wszczecie postgpowania dowodowego.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego 1.Wspieranie dziatalno$ci Klubu Integracji Spoteczne;. 23.000 zt.

przez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.
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Zatacznik nr 2

Problem alkoholu wsréd mlodziezy

Ankieta jest anonimowa. Zaznacz tylko wybrang przez siebie odpowiedz kotkiem. Na niektore pytania
mozesz da¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

2. Ple¢
a) kobieta b) mezczyzna

3. Czy kiedykolwiek piles/as alkohol? Je$li ,,nie” przejdz do pytania 11.
a) tak b) nie

4. Gdzie najczes$ciej piles/as alkohol?

a) wdomu b) uznajomych c) na terenie szkole d) na imprezie e) w parku/na podworku
PYwbharze @) inne ...

5. Jak czesto pijesz alkohol?

a) codziennie b) kilka razy w tygodniu  ¢) raz w tygodniu  d) tylko w weekendy
e) raz w miesigcu  f) nie wiem

6. W jaki sposéb najczesciej zdobywasz alkohol?

a) sam/sama kupuje go w sklepie  b) kupuje mi go starszy kolega c) podkradam rodzicom
d) czgstuja mnie koledzy  €) INNE .......oooiiiiii i

7. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
a) tak 1 zaakceptowali to b) tak i nie akceptuja tego ¢) nie wiedza o tym

8. Jezeli kupowates$ lub usilowate$ kupi¢ w sklepie lub kawiarni jaki$ alkohol, to czy spotkales/as
sie z odmow3 jego sprzedazy?

a) tak, zwykle spotykam si¢ z odmowg b) tak, czasem spotykam si¢ z odmowa
¢) w zasadzie nie mam probleméw z nabyciem alkoholu

9. Jaki rodzaj alkoholu najczeSciej spozywasz ?

a) wodka b) wino C) piwo d) drinki

10. Czy uwazasz, ze alkohol stanowi powazny problem wsrod mlodziezy?

a) tak b) nie ¢) nie zastanawiatlem/am si¢ nad tym
11. Czy Twoi najblizsi znajomi pija alkohol?

a) tak b) nie C) nie wiem

12. Czy wiesz z jakich najczeSciej powodow mlodziez siega po alkohol?



13. Czy Twoi rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat zagrozen zwiazanych
z uzaleznieniem?

a) tak, do$¢ czesto b) tak, ale rzadko ¢) nie

14. Czy uczestniczyles/as w jakis$ zajeciach poswieconych problemom uzaleznien np. od alkoholu,

narkotykéw itp.?
a) nie b) tak- poza szkota ¢) tak- na terenie szkoty

15. Wymien znane Ci skutki spozywania alkoholu przez mlodziez?

17. ,, Alkohol w piwie jest inny i mniej groZny niz w wodce ,,- prawda czy falsz? Uzasadnij swoja
odpowiedz.

18. Jakie wg Ciebie dzialania powinny podja¢é instytucje panstwowe, aby chronié¢ mlodziez
przed spozywaniem alkoholu?
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